Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

welche Position nimmt unsere Volkshochschule in der heutigen Bildungslandschaft
ein? Die Antwort auf diese Frage ist vielfaltig und umfasst verschiedenste Aspekte.
So gehort es zu ihren Zukunftsaufgaben, fiir mehr Bildungsgerechtigkeit zu sorgen,
die interkulturelle Weiterbildung voranzutreiben, das Fachkraftepotenzial zu
fordern und Menschen aller Altersgruppen gezielt zu unterstiitzen. Aber auch der
Auftrag, kommunale Bildungsnetzwerke auszubauen, den Anschluss an die digitale
Entwicklung zu erméglichen und das Engagement fiir Europa zu starken, zahlt zum
Aufgabenspektrum einer modernen Volkshochschule.

So gesehen verstehen sich Volkshochschulen als kommunale Weiterbildungszentren,
die in unserem System, in dem lebenslangem Lernen eine wichtige
Bedeutung zukommt, eine zentrale Bildungsaufgabe (bernehmen. Mit Kursen,
Einzelveranstaltungen, Kompaktseminaren und Studienfahrten machen sie den
Burgerinnen und Birgern ein Angebot, das nicht nur informativ und unterhaltsam ist,
sondern ihnen auch so manche Tur 6ffnet in eine Welt voller Wissen, Inspiration und
personlicher Entwicklung.

Dabei stehen sie ihren Teilnehmerinnen und Teilnehmern nicht nur als verlassliche
Partner zur Seite, sondern prasentieren sich auch als lebendige Begegnungsstatten,
die den Austausch und die Verstdndigung der Menschen untereinander fordern
und begleiten. Unsere Volkshochschule Amberg erfiillt diesen wegweisenden
Auftrag bereits seit 75 Jahren. Zu diesem besonderen Jubildum, das natirlich auch
gebiihrend gefeiert wird, gratuliere ich der Einrichtung und allen Beteiligten recht
herzlich.

Das vorliegende Semesterprogramm lebt auch diesmal wieder von zahlreichen
attraktiven Mitmachangeboten, die von A wie Aktien Gber G wie Gesundheit und S
wie Sprachen bis hin zu Z wie Zeichnen eine breite Palette an hochst interessanten
Themen abdecken. Dies mochte ich zum Anlass nehmen, mich bei unserem
Volkshochschulteam, den Kursleitern und Dozenten, aber auch bei lhnen, liebe
Besucherinnen und Besucher der Volkshochschule, ganz herzlich zu bedanken. Fur
das neue Herbst- und Wintersemester wiinsche ich Ihnen allen viel Spall und ebenso
schone wie lehrreiche Stunden!

lhr

Michael Cerny

Oberbiirgermeister
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Wir sind lhre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

Reiner Volkert

Programmbereiche

Gesellschaft @
Beruf

09621/10-1230

reiner.volkert@amberg.de

Programmbereich
Gesundheit

Anmeldung & Beratung
09621/10-1868
sandra.kolb@amberg.de

&

Christa Lorenz Programmbereiche

Kultur- Essen & Kochen

Schonheit & Stil, Kreativ, Fotogruppe
Gesundheit - Herzsportgruppe
Anmeldung & Beratung
09621/10-1340

“ christa.lorenz@amberg.de

| vhs%,

Claudia Demleitner

Programmbereiche

Sprachen - Deutsch

Kultur - Kulturfahrten, Tanze
Anmeldung & Beratung
09621/10-1238
claudia.demleitner@amberg.de

Programmbereiche
Sprachen

Kultur - Literatur, Geschichte
QM-Beauftragte
Anmeldung & Beratung
09621/10-1391
karla.droessler@amberg.de

600 600 66
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Kontakt

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 — 17:00 Uhr

In den Schulferien ist das Biiro nur am Vormittag besetzt!

Volkshochschule Amberg
Zeughausstralle 1a
92224 Amberg
www.vhs.amberg.de

Tel.: 09621/10-1868, 10-1340, 10-1238, 10-1391
E-Mail: vhs@amberg.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.facebook.com
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Zertifikat

Ws EFQM
Leading Excellence

Committed to
Excellence

Awarded to:
Volkshochschule Amberg

April 2020

This certificate remains valid for 3 years.

(i

Russell Longmuir
CEO, EFQM —
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Ferienkalender

2023 2024

September | Oktober | November | Dezember Januar Februar
1 Fr 1 So 1 Mi Alerheiigen | 1 Fr 1 Mo Neuair 1] 1 Do
2 Sa 2 Mo 40| 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr
3 So 3 Di X ™ |3 Fr 3 So tAdent |3 Mi 3 Sa
4 Mo 36| 4 Mi 4 sa 4 Mo 49| 4 Do 4 So
5 Di 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 Mo
6 Mi 6 Fr 6 Mo 45| 6 Mi 6 Sa e | 6 Di
7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Mi
8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 2| 8 Do
9 Sa 9 Mo 411 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr
10 So 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Sa
11 Mo 37[11 Mi 11 Sa 11 Mo 50[ 11 Do 11 So
12 Di 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo fomer
13 Mi 13 Fr 13 Mo 4613 Mi 13 Sa 13 Di
14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Mi
15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 3|15 Do
16 Sa 16 Mo 4216 Do 16 Sa 16 Di 16 Fr
17 So 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa
18 Mo 38|18 Mi 18 Sa 18 Mo 51118 Do 18 So
19 Di 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo
20 Mi 20 Fr 20 Mo 47120 Mi 20 Sa 20 Di
21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi
22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 4|22 Do
23 Sa 23 Mo 4323 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr
24 So 24 Di 24 Fr 24 So Heiigabend |24 Mi 24 Sa
25 Mo 39|25 Mi 25 Sa 25 Mo e |25 Do 25 So
26 Di 26 Do 26 So 26 Di e |26 Fr 26 Mo
27 Mi 27 Fr 27 Mo 48|27 Mi 5227 Sa 27 Di
28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Mi
29 Fr 29 So oo 129 Mi 29 Fr 29 Mo 5|29 Do
30 Sa 30 Mo 44|30 Do 30 Sa 30 Di

31 Di peneme 31 So sivester |31 Mi

lapus|e)usiia
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Inklusive Angebote

Die Kurse an der Volkshochschule Amberg sind fur alle. Hier kann
man etwas lernen oder Sport machen. Man muss sich fir jeden Kurs
anmelden. Die Kurse sind in Amberg.

Eine Anmeldung geht telefonisch oder per E-Mail. Auch persénlich
im Blro im 2. Stock in der Zeughausstr. 1a. Barrierefrei ist das Buro
Uber die Bibliothek Dienstag bis Freitag ab 10.00 zu erreichen.

Brauchen Sie Hilfe? Frau Reithmaier von der Lebenshilfe Amberg-
Sulzbach kann Ihnen bei Fragen helfen. lhre Telefonnummer ist:
09621 308 12 66

Eine ErmaRigung in Héhe von 20% der Gebuhr ab GdB 50 ist
maoglich. Bei Bedarf kann eine Begleitperson gegen Nachweis kostenlos am Kurs teilnehmen.

Eine Auswahl an Kursen an der vhs Amberg in diesem Semester:

05.10.23 Pezziball 17:00 bis || Raseliushaus, 24,00
Do, 4x Trommeln 17:45 Vortragsaal
09.11.23 || Gemeinsam 17:00 bis || Raseliushaus, ja 24,00
Do, 4x tanzen 17:45 Vortragsaal
07.12.23 || Trommeln 17:00 Raseliushaus, ja 18,00
Do, 3x und Tanzen bis Vortragsaal
17:45

10.10.23 || Korper 19:00 bis || Stadt. 1 Stufe* 38,00
Di, 10x Ausdruck 20:00 Wirtschaftsschule,

Tanz Sporthalle

Choreografie
10.10.23 || Korper 20:00 bis || Stadt. 1 Stufe* 38,00
Di, 10x Ausdruck 21:00 Wirtschaftsschule,

Tanz Sporthalle

Improvisation
09.10.23 || Schminken 17:30 bis || Raseliushaus, 1 Stufe 25,00
Mo, 1x 21:15 Sprachenraum
18.12.23 || Augen-Make- || 17:30 bis || Raseliushaus, 1 Stufe 25,00
Mo, 1x up 21:15 Sprachenraum
17.01.24 Natiirliche 17:30 bis || Raseliushaus, 1 Stufe 25,00
Mi, 1x Schonheit 21:15 Sprachenraum
28.09.23 Franzosisch 17:15 bis || Grammer-Passage, ja 65,00
Do, 10x Starter 18:45 Raum 2

* Toiletten nicht barrierefrei




vhs'. Volkshochschule
®" | Amberg

Feiern Sie
mit uns

AMBERG

Sie sind herzlich eingeladen
zum Tag der offenen Tur!

Was? Workshops, Kaffee & Kuchen uvm.
Wann? Freitag, 03.11.2023 von 14 bis 17 Uhr
Wo? Raseliushaus, Zeughausstr. 1a, Amberg
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Kochen und Genieen

152 Kiichin backen
152 Chinesisch Kochkurs
153 ,,Gut Brot will Weile haben*

sIuyoIaziaAs)eyu|

Schonheit und Stil

154 Schminken ja, aber nur ganz natiirlich und dezent
154 Das perfekte Augen-Make-up

155 Zu natiirlicher Schoénheit mit den richtigen Farben
155 Salbenherstellung - einfach und wirkungsvoll
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Kreativ

157 Ran an die Hakelnadeln!
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159 Silberringe de Luxe
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172 Beat'n Step

173 Square Dance

174 Stadtfiihrungen

178 Allgemeine Geschéaftsbedingungen
188 Widerrufsbelehrung/Widerrufsformular
192 Datenschutzerklarung

193 Impressum

194 Stadtplan
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Sei dabei!

Werden Sie Kurslerterin

oder Kursleiter
bei der VHS Ambergl
Wir suchen Dozentinnen und

Gesellschaft

Dozenten im Bereich Gesundheit,
z_B. fur Pilates & Yoga oder im
Bereich Sprachen fur

Italienisch
Kontakt: www vhs.amberg de

S —— s SO NN\ W

Man lermnt nie aus!
Auch unsere Dozentinnen und Dozenten nicht :-)

Cualitat und Teillnehmerzufriedenheit sind malkgeblich entscheidend fur
das Kursgeschehen.

Die Cualifikation wnd Forbildung umserer Mitarbeiterinnen  wnd
Mitarbeiter sowie Kursleiterinnen wnd Hursleiter haben deshalb bei uns
einen hohen Stellemaert.

Der Bayerische Volkshochschulverband bietet hierfir ein vielseitiges
Fortbildungsangebot. Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter kénnen
von der Grundlagenqualifikation Gber fachdidaktische Seminare

bis hin zu speziellen Aspekten des Lehrens und Lemens mit
Erwachsenen ihre fachlichen, didaktischen, methodischen und sozialen
Hompetenzen laufend enweitern.

Dras Fortbildungsprogramm des Bayerschen Volkshochschulverbands
wird in der Zeitschrift kursi® sowie im Internet unter

www. vis-bayemn.de publiziert.

| Amsprechpartnerinnen und Ansprechpartner:
] Bayerischer Volkshochschuherband e\
Faustlestraile 5a. 80338 Minchen

Tel. (089) 51080-0

E-Mail: buwi@vhs-bayem.de
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Gesellschaft

Vortrage

Personlichkeitsbildung
Kompetenzentwicklung
Exkursionen / Outdoor
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Programmbereich Gesellschaft

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In
den angebotenen Lernrdumen kénnen Utopiefahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Das
Programmangebot des Fachbereichs "Politik - Gesellschaft
- Umwelt" ist breit angelegt und umfasst sowohl politische,
soziale, 6konomische, Okologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen  sind  geprdgt durch  offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen,
mit spannenden und kreativen Methoden.
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Berufliche Veranderung - Wie gehe ich es an?
Sie spielen mit dem Gedanken sich beruflich zu verandern?

In dieser Veranstaltung unterstltzen wir, die Berufsberatung fir Erwachsene der
Agentur fir Arbeit Schwandorf, Sie hierbei und gehen gemeinsam mit lhnen folgenden
Fragen auf den Grund:

» Was ist unter einer beruflichen Veranderung zu verstehen?

»  Kommt flr mich eine berufliche Veranderung in Frage?

+  Wo stehe ich mit meinen Uberlegungen und wo méchte ich hin?

»  Welche digitalen Angebote helfen mir hierbei?

Im Anschluss an die Veranstaltung steht lhnen Antonia Boxler, Berufsberaterin fir
Erwachsene der Agentur fiir Arbeit in Schwandorf, fur Fragen zur Verfligung.

Kurs-Nr. Al0100

Kursleitung: Antonia Boxler, Berufsberaterin
Zeit: Dienstag, 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: Der Eintritt ist frei

Mitzubringen: Schreibmaterial

ONLINE-Berufsabschluss nachholen: Viele Wege - ein Ziel

Berufliche Perspektiven ergeben sich oftmals erst mit einem Berufsabschluss. Wie
Sie diesen Karriereschritt erreichen kdnnen, ist das Thema dieser Veranstaltung.
Wir gehen gemeinsam mit lhnen folgenden Fragen auf den Grund:

*  Welche Mdglichkeiten habe ich einen Berufsabschluss nachzuholen?

» Kann ich dabei finanziell unterstutzt werden?

Im Anschluss an die online Veranstaltung stehen lhnen die Berufsberater fir
Erwachsene der Agentur fiir Arbeit in Schwandorf, Florian Herrmann und
Antonia Boxler, fir Fragen zur Verfigung.

Den Link bekommen Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung von der vhs Amberg
zugesandt.

Kurs-Nr. Al0101

Kursleitung: Antonia Boxler, Berufsberaterin
Zeit: Dienstag, 09.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Plattform: skype

Gebiihr: Der Eintritt ist frei
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@ Programmbereich Gesellschaft

Smart City: Was ist das eigentlich?

In diesem Workshop erfahren Sie, was hinter der Idee Smart City steckt. Sie steigen
ein in die Komplexitat der Prozesse einer smarten Stadt. Es werden die Handlungs-
felder und Einsatzmdglichkeiten smarter Anwendungen betrachtet, die zum Gelingen
einer gemeinwohlorientierten Stadtentwicklung zum Einsatz kommen kdnnen.

Wir blicken auf die Landkarte smarter Kommunen in der Oberpfalz, Bayern,
Deutschland und Europa. Wo steht Amberg auf dem Weg zur Smart City?

Der Kurs wird angeboten von Frau Schonhérl, Leiterin Smart City Stadt Amberg.

Kurs-Nr. Al0102

Kursleitung: Julia Schonharl

Zeit: Dienstag, 17.10.2023, 18:00-20:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: Der Eintritt ist frei

Mitzubringen: Bitte Smartphone oder Tablet mitbringen

Hyperinflation von 1923 - Droht uns Ahnliches wieder?

Im Oktober jahrt sich der Hohepunkt der deutschen Hyperinflation von 1923 zum 100.
Mal. Aus diesem Anlass blicken wir zurlick auf diese Zeit. Wie konnte es zu dieser
Inflation kommen? Droht uns bei der aktuellen Inflation ein &hnliches Schicksal?
Was sind die Gemeinsamkeiten und Unterschiede? Inflationen treffen uns in der
Geschichte immer wieder - das begann schon bei den Rémern. Hintergrund ist
immer wieder derselbe Fehler: Miinzen werden entwertet, Papiergeld wird gedruckt,
Schulden werden angehauft. Der Kurs erklart die wirtschaftlichen Zusammenhéange
der aktuellen und historischen Inflation.

Vorkenntnisse sind fur diesen Vortrag nicht notwendig - nur jede Menge Neugierde
auf eine unglaubliche Zeit.

Kurs-Nr. Al0103

Kursleitung: Michael Zeitler, Journalist

Zeit: Dienstag, 10.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8
Gebiihr: Der Eintritt ist frei
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Endlich Aktien und Borse verstehen

In dieser Vortragsreihe lernen Sie die Bérse und Aktien kennen und erhalten an
3 Abenden ein Grundwissen, damit Sie sich auf das Borsenparkett wagen kdnnen.
Voraussetzungen sind nicht notwendig.

Inhalte:

» Was ist eine Aktie und wie funktioniert Borse?

*  Wie finde ich die richtige Aktie?

* Risiko- und Moneymanagement

» Aktienfonds, ETF's

» Dividendenstrategie

= Aktiensparplan

= Aktien fUr die private Altersvorsorge?

» Analyse von Wunschaktien und Wunschmarkten

Kurs-Nr. Al0104

Kursleitung: Klaus Horn

Zeit: jeweils Dienstag, ab 07.11.2023, 19:00-20:30 Uhr, 3 x
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 48,- €

Mitzubringen: Schreibmaterial

Pflegefall - was nun?
Angebote und Leistungen rund um das Thema Pflege

Aufgrund der demografischen Entwicklung werden alle Familien in der Zukunft direkt
oder indirekt mit dem Thema "Pflege" in Kontakt kommen. Der Vortrag soll einen
Ein- und Uberblick lber die aktuellen Angebote und Leistungen rund um das Thema
Pflege geben. Je friher man sich mit dem Thema auseinandersetzt, desto hilfreicher
ist es, wenn ein Pflegefall eintritt.

Kurs-Nr. Al0105

Kursleitung: Uwe Pihsowotzki, Geschéaftsfiihrer und Einrichtungsleiter der Birgerspital
GmbH Amberg

Zeit: Donnerstag, 19.10.2023, 18:00-19:30 Uhr

Ort: HI. Geist Stift, Infanteriestr. 16

Gebiihr: Der Eintritt ist frei
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@ Programmbereich Gesellschaft
Ruckkehr in die gesetzliche Krankenversicherung

Viele privat Krankenversicherte kennen das Problem: Im Briefkasten liegt eine
Mitteilung der Versicherung Uber eine Beitragserh6hung. Doch wie soll man mit den
Steigerungen umgehen?

Oft kommt der Gedanke auf, ob ein Wechsel zuriick in die gesetzliche
Krankenversicherung mdglich ist. Doch die Hirden fir einen Systemwechsel
sind in vielen Fallen hoch. Auch stellt sich die Frage, welche Konsequenzen eine
Ruckkehr hatte. Der Vortrag geht ausfuhrlich auf die Bedingungen fiir den Eintritt
in die gesetzliche Krankenversicherung ein, sowie dessen Vor- und Nachteile und
eventuelle Fallstricke. Ebenfalls behandelt wird das Thema Tarifwechsel innerhalb
der privaten Versicherung. Nicht zu kurz kommen sollen dabei die besonderen
Tarifmodelle Standard- und Basistarif. Hier tragt der Vortrag ebenfalls zur richtigen
Einordnung bei.

Kurs-Nr. Al0106
Zeit: Dienstag, 14.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Kursleitung: Bastian Landorff, Fachberater fiir Krankenversicherung,

Verbrauchérzentrale Bayern verbraucherzentrale
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum 2
Gebiihr: 8,- € Tony

Liebe VHS-Kundin, lieber VHS-Kunde, Poges
hs??
Ihre Treue zur VHS Amberg wollen wir mit unserer v S o

Treuekarte belohnen:

pro volle 10 Euro Kursgebuhr erhalten Sie einen Treuepunkt.
Ab 30 Treuepunkten kdnnen Sie einen Wert von

10,- Euro bei Ihrem néchsten Kursbesuch einlésen!

- Treuekarte gilt ab Inanspruchnahme

- Kurse werden nur bis zum letzten Semester nachgetragen

Viel SpaB beim Punktesammeln wiinscht Ihnen

Treuvekarte

1hr Team der VHS Amberg!

Volkshachschule Amberg
Zeughausstr, 1a
Tel. 09621/10-1238, 10-1868, 10-1340
e-Mail: vhs@amberg.de
Internet: www.amberg.de
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Beruf }' Gesundheit Geburtsdatum

Sprachen (Treuekarte ist nicht tibertragbar)

Vorname
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Friiher in Rente? Tipps und Hinweise!

Maoglichst gesund, mdglichst selbstbestimmt, mdglichst sorgenfrei in Rente.

Wie sieht der bestmdgliche Weg in lhre Rente aus? Wann, unter welchen Voraus-
setzungen, kdnnen Sie, unter Berlicksichtigung der einzelnen Rentenarten, in Rente
gehen? Welche Abschlage oder Boni sind zu berlcksichtigen? Welcher Hinzuver-
dienst ist rentenunschadlich moglich? Wann rechnet sich Rente und gleichzeitiger
Verdienst? Wie ist das mit der Altersteilzeit? Was sind haufige Irrtimer?

Herr Scharlist ein unabhangiger, neutraler Rentenberater. Erinformiert praxisorientiert
anhand von Beispielen, wie sich was, in wieviel Euro auswirkt. Sie erhalten Hinweise
und Tipps, wie Sie Abschlidge reduzieren und den Ubergang sowie die Rente
optimieren kénnen.

Der Vortrag richtet sich an alle, die sich auf die Mdglichkeiten des Rentenbeginns
der gesetzlichen Altersversorgung vorbereiten wollen. Sie erhalten ein ausfiihrliches
Handout. Der Dozent ist gerichtlich zugelassener Rentenberater und HRM Master.

Kurs-Nr. Al0107

Kursleitung: Hermann Scharl, registrierter Rentenberater
Zeit: Dienstag, 05.12.2023, 18:30-20:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 10,- €

Mitzubringen: Schreibmaterial

Kurs-Nr. Al0108
Kursleitung: Hermann Scharl, registrierter Rentenberater
Zeit: Dienstag, 30.01.2024, 18:30-20:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 10,- €

Mitzubringen: Schreibmaterial
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@ Programmbereich Gesellschaft

Crashkurs liber Fordermoglichkeiten fiir Klimaschutz

Ziel des Vortrages ist, den Teilnehmenden einen breit gefacherten Uberblick Gber
die unterschiedlichen Férdermdglichkeiten im Bereich Klimaschutz zu bieten. Dabei
werden Férderprogramme von kommunaler bis Bundesebene vorgestellt. Themen-

bereiche sind dabei unter anderem Mobilitat, Sanierung und PV-Anlagen.

Dozent ist der Klimaschutzmanager der Stadt Amberg.

Kurs-Nr. Al0109

Kursleitung: Christoph Dereser

Zeit: Montag, 30.10.2023, 17:00-18:30 Uhr
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum
Gebiihr: Der Eintritt ist frei
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Der Klimawandel in Amberg -
Was bisher geschah, die Folgen und was auf uns zukommt

Der Klimawandel ist eine globale Herausforderung. Er trifft Spitzbergen ebenso wie
den ostafrikanischen Grabenbruch. Er bedroht Megacities wie New York ebenso
wie Kleinstadte - etwa Amberg. Es ist Zeit, den Klimawandel vor Ort zu analysieren:
Wie hat sich das Klima in unserer Heimatstadt in den letzten Jahrzehnten und
Jahrhunderten bereits gewandelt? Und was kommt auf uns ganz konkret zu? Wie
wirkt sich das in Wetterereignissen aus und wie wird es sich noch auswirken? Wie
geht es unseren Waldern? Und wie der Landwirtschaft? Was waren bisher die
heftigsten Wetterereignisse in Amberg in den letzten rund 1000 Jahren?

Kurs-Nr. Al0110

Kursleitung: Michael Zeitler, Journalist

Zeit: Dienstag, 21.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8
Gebiihr: Der Eintritt ist frei

Elektro
Kellner

Lichtanlagen
Kraft-, Schwachstrom-Speicher
Heizungen

Regensburger Str. 47, 92224 Amberg
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@ Personlichkeitsbildung

Der Schliissel zum Erfolg: Korpersprache

Gesellschaft

Sicher und Uberzeugend auftreten in Beruf und Alltag.

Entdecken Sie, wie Sie lhre Korpersprache ab sofort erfolgreich fuir Beruf und Alltag
nutzen kénnen: wie Sie selbstbewusst, kompetent, offen, sympathisch wirken - und
souveran bleiben, auch in kritischen Situationen.

Wirksame Anregungen, konkrete, anschauliche Beispiele, praktische Ubungen und
begleitendes Coaching machen Sie sicher und fit.

Themen sind:

» Der 1. Eindruck

 sicheres Auftreten

» Korperhaltung und Stimme

» Verhalten in Gesprachen

» Lampenfieber und Stress-Momente

In Zukunft werden Sie bereits ohne Worte durch authentisches Auftreten tberzeugen
und gewinnen.

Kurs-Nr. Al0150

Kursleitung: Andrea Nitzsche, Trainerin fiir Kérpersprache und Personlichkeit, Coach (ECA)
Zeit: Samstag, 07.10.2023, 09:00-16:30 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 60,- €

Mitzubringen: Schreibmaterial

Foto: panthermedia
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Personlichkeitsbildung
In Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Amberg
"Eintausendmal Lebensgliick - Erinnern, was zahlit"

Glicksimpressionen, eingesammelt in 60 Stadten. Eine Collage aus Wort, Bild und
Klang.

Wann ist man gliicklich? Erst dann, wenn "endlich alles stimmt" im eigenen Leben?

Das dachte auch Christof Jauernig lange, auf der Suche nach Zufriedenheit im
Hamsterrad einer Unternehmensberatung. Was wirklich gliicklich macht und wie nah
er dem Glick die ganze Zeit gewesen war, begriff er erst, als er ausstieg und mit dem
Rucksack ein halbes Jahr durch Stidostasien reiste - ohne Plan fiir danach. Heute
ist er bundesweit auftretender multimedialer Erzahler. Auf seinen Touren hat er in
sechzig Stadten Menschen zu ihren eigenen Glickserfahrungen befragt und daraus
ein Buch und sein zweites Blihnenprogramm gemacht.

"Eintausendmal Lebensgliick" ist ein bewegendes Zeugnis der groRen Vielfalt
verzaubernd schlichter, taglich greifbarer, oft kostenfreier Glicksmomente.
Zusammengestellt aus den offenherzig aufgeschriebenen Beitrdgen von mehr als
eintausend Mitblrgerinnen und Mitblrgern unterschiedlichster Couleur, erinnern
die prasentierten Augenblicke an das Kostbare im Alltaglichen. Der Autor kombiniert
die Impressionen der Befragten mit den seit seinem radikalen Lebensumbruch
gemachten eigenen Erfahrungen zum Thema. Dabei verleiht er dem Abend einen
stimmungsvoll-meditativen Charakter durch eine Melange aus sorgsam gesetzten,
fast poetischen Begleitworten, Leinwandprojektionen sowie selbst eingespielten
musikalischen Untermalungen. Ein Abend, der Gluck nicht erklaren, sondern fuhlbar
machen mdéchte.

Mehr Infos: www.unthinking.me

Kurs-Nr. Al0151

Kursleitung: Christof Jauernig, Multimedialer Erzahler be‘%
Zeit: Mittwoch, 22.11.2023, 19:00-20:30 Uhr @\‘wﬁ‘e\"a‘“
Ort: Raseliushaus, Stadtbibliothek ! 0

Gebiihr: 12,- €

Christof Jauernig

Eintausendmal
Lebensgliick

Glucksimpressionen

aus ganz Deutschland

Foto: Christof Jauernig
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@ Personlichkeitsbildung

Gewaltfreie, wertschiatzende Kommunikation
Workshop "Schimpfst du noch oder redest du schon?"

In diesem Workshop lernst du, wie du in der Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
und mit der strukturierenden Unterstiitzung der sogenannten 4 Schritte ein Problem
so ansprechen kannst, dass daraus kein Konflikt entsteht. Wir lernen eine klare
Beobachtung zu formulieren und diese von Interpretationen zu trennen. Wir benennen
Geflhle statt sogenannter Pseudogefiihle. Und wir transportieren unsere Anliegen
mit einer klaren, positiv formulierten Bitte.

Eine gelingende und erfolgreichere Gesprachsfiihrung wird die Folge sein, denn du
driickst keinen Vorwurf, keine Kritik und keine Schuldzuweisung aus. Dein Gegeniiber
kann héren, worum es dir wirklich geht.

Kurs-Nr. Al0152

Kursleitung: Eva Scharl, Zertif. Mediatorin, Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation
Zeit: Freitag, 24.11.2023, 16:00-20:30 Uhr

Ort: Praxis Dr. Scharl/Richter/Weif3, Marienstral3e 6, Amberg

Gebiihr: 45,- €

Mitzubringen: Interesse und die Bereitschaft sich auf eine neue Gesprachsform
einzulassen

Wunde Punkte - Arger einfach loslassen!

Eine ganz alltagliche Situation: Jemand ruft Ihnen etwas zu oder tut etwas, was
Sie quasi mitten ins Herz trifft. In diesem Moment sagen Sie zwar nichts, aber Sie
nehmen das Erlebnis als Krankung in Ihrem Kopf mit nach Hause - ohne dass lhr
Gegentber davon auch nur die geringste Ahnung hat.

Damit Sie ein solches Erlebnis nicht auch noch in lhren Schlaf verfolgt, sollten Sie
diesen Arger einfach loslassen! Was Sie dafiir an Werkzeug brauchen und wie
einfach es funktioniert, solche wunden Punkte zu heilen, werden Sie live erfahren.
Wenn Sie mdgen, bringen Sie gleich einen wunden Punkt mit.

Kurs-Nr. Al0153

Kursleitung: Erwin Hauser, Kommunikations-/NLP-Trainer
Zeit: Freitag, 24.11.2023, 18:15-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 25,- €




A
Persdniichkeitsbildung ({3}

Schluss mit Frustration und Gereiztheit

Was ist es lhnen wert, in stressigen Situationen gut drauf zu bleiben? Praventive
MaRnahmen gegen Stress helfen in Firmen Kosten einzusparen, die Produktivitat
zu steigern und die Mitarbeiterzufriedenheit zu erhdhen. Privat ware es fiir viele
eine Steigerung der Lebensqualitat. Im Kurs erfahren Sie einfache Methoden der
Stressbewaltigung. Sie lernen verschiedene Techniken kennen, welche Sie auch
gleich aktiv anwenden werden, sowie das nétige Hintergrundwissen, um es dadurch
vielleicht besser zu verstehen.

Kurs-Nr. Al0154

Kursleitung: Erwin Hauser, Kommunikations-/NLP-Trainer
Zeit: Freitag, 12.01.2024, 18:15-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Seminarraum II. Stock

Gebiihr: 25,- €

Schluss mit Zégern und Zaudern
"Locker und Leicht" Dinge erledigen

Wenn Leute Probleme haben, Sachen fertig zu bekommen, liegt es fast immer daran,
dass sie zu viele Hirden in ihren Strategien haben. Zu viele Schritte oder zu viel
innerer Dialog bringen zu viel Kampf mit einem selbst.

In diesem Kurs lernen Sie die Techniken fur erfolgreiche Zielerreichung kennen und
entwickeln Ihre persdnliche Ziele-Strategie, denn jeder kennt das: Man nimmt sich
schon seit Wochen, Monaten oder gar Jahren etwas vor - und hat es bis heute noch
nicht richtig angepackt. Oder man hat eine Reihe von Versuchen hinter sich, aber
geklappt hat es noch immer nicht richtig.

Kurs-Nr. Al0155

Kursleitung: Erwin Hauser, Kommunikations-/NLP-Trainer
Zeit: Freitag, 26.01.2024, 18:15-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 25,- €
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@ Kompetenzentwicklung
Ich bin mir das wert!

Wie lerne ich mich selbst wertvoll zu betrachten? Woher kommen denn die Gedanken
in meinem Kopf, die mir sagen, dass ich es nicht wert bin, auf mich zu achten? Wie
gehe ich achtsam mit mir um?

Liebe deinen Nachsten wie dich selbst - das ist das Entscheidende. Wie das geht
und wie man seinen Selbstwert durch Eigeninitiative starkt, kannst Du hier erfahren.

Ein kleiner Workshop mit praktischer Hilfe zur Selbsthilfe. Erfahre, was
Selbstmanagement bedeutet und was Kdrpersprache Uber Dich aussagt.

Kurs-Nr. Al0156

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Donnerstag, 08.02.2024, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 22,- €

Mitzubringen: Gymnastik- oder Yogamatte - 5,- Euro fiir Unterlagen zum Selbststudium

Marburger Konzentrationstraining
fur Schulkinder (6-12 Jahren)

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) wurde Anfang der 90er Jahre vom
Schulpsychologen Dieter Krowatschek entwickelt. Es vermittelt die Methodik der
verbalen Selbstinstruktion, welches die Aufmerksamkeitssteuerung erheblich
verbessern kann.

Das MKT ist ein Ubungsprogramm, das allen Kindern zugutekommen kann. Manche

Kinder profitieren aber besonders vom MKT:

» die unaufmerksam sind, sich leicht ablenken lassen und nur wenig ausdauernd
sind

+ die noch wenig selbststéandig und zielgerichtet arbeiten

+ die wenig Selbstvertrauen haben

* mit wenig Motivation

» wenn Anzeichen von AD(H)S erkennbar sind

» mit Defiziten in einem oder mehreren Bereichen (Konzentration, Wahrnehmung,
Gedachtnisleistung, Sprache und Leistungsmotivation)

+ die bei Misserfolgen schnell frustriert oder gereizt reagieren

» Zappelphilippe

»  Wichtiges von Unwichtigem nicht unterscheiden kénnen



A
Kompetenzentwicklung @

Kursablauf:

Entspannungsiibungen, dynamische Ubungen, Bearbeitung von Ubungsblattern nach
Dr. Krowatschek zum Erlernen des Inneren Sprechens, Ubungen zur Verbesserung
der Sinneswahrnehmungen, KIM Spiele, Aufgaben zur Férderung der Feinmotorik.

Ziele:

* \Vertrauen in eigenes Kénnen

» Selbststandigkeit

* Verbesserung der Motivation

» Strategien zum besseren Lésen von Aufgaben

e Zutrauen zu sich selbst

» statt impulsivem, ibereiltem Vorgehen einen iberlegten Arbeitsstil anwenden
» Motivationsverbesserung

* besserer Umgang mit Frustration

* soziale Kompetenz

ACHTUNG: Der letzte Kurstag (19.12.2023) dient lediglich einem telefonischen
Feedbackgesprach, um eine Rickmeldung zum Kursverlauf lhres Kindes zu
bekommen. Hier werden Sie mit der Dozentin eine geeignete Uhrzeit festlegen.

Kurs-Nr. Al0200

Kursleitung: Antje Eckardt-Vogel, Entspannungspadagogin
Zeit: jeweils Dienstag, ab 07.11.2023, 16:00-17:00 Uhr, 7 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 59,- €

Lese- und Rechtschreibschwache

Menschen, die gut in Rechtschreibung sind, benutzen die Bildstrategie um ein
Wort richtig zu schreiben. Viele Kinder nutzen allerdings zum Schreiben die
Hérstrategie. Dabei werden das "Doppeln”, "ie", das "stumme h" sowie die Gro3- und
Kleinschreibung nicht gesprochen. Im Kurs wird lhnen fiir Ihr Kind die Bildstrategie
vermittelt. Die einzige Strategie, die beim richtigen Schreiben funktioniert. AuRerdem
erfahren Sie, wie Sie das Lernhormon Dopamin erhéhen, Textaufgaben l6sen und
diese anderen effektiv beibringen kdnnen.

Kurs-Nr. Al0201

Kursleitung: Erwin Hauser, Kommunikations-/NLP-Trainer
Zeit: Freitag, 01.12.2023, 18:15-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 25,- €

Jeyos||ese

3
S
S
<
>
7]
)
3
o
@
a
Q
Q)

27




Gesellschaft

oo}
©
c©
o
=)
=
~~
=)
q—
™
Rk
=)
=
S~
o
™
o
v
=)
=
=~
=
N
©
o)
o
D
=

28

A )
@ Exkursionen und Outdoor

Motorsagenkurs

Voraussetzungen:
Keine oder wenig Erfahrung im Umgang mit der Motorsage. Fur Manner und Frauen
ab dem vollendeten 18. Lebensjahr.

Inhalte:

Unfallverhltung, sicherheitstechnische Regeln und Vorschriften, Wartung und Pflege
der Motorsage, Scharfen der Kette, Schneiden von liegendem Holz, Beurteilung von
Spannungen, Fallung und Aufarbeitung von schwachen und mittelstarken Baumen
sowie einfachen Vor- und Riickhangern.

1. Teil Freitag: 16-21 Uhr: Theorie, Raseliushaus / Vortragssaal

2. Teil Samstag: 9-16 Uhr: Praxis, Treffpunkt wird am Vortag bekannt gegeben.

Ziele:

Erlernen von Grundkenntnissen und Grundfertigkeiten zum sicheren Einsatz der
Motorsage unter einfachen Bedingungen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten eine Kursbestatigung.

Kurs-Nr. Al0250

Kursleitung: Martin Seits, Forster

Zeit: Freitag, 29.09.2023, 16:00-21:00 Uhr, Theorie: Raseliushaus Zeughausstralle
Samstag, 30.09.2023, 09:00-16:00 Uhr, Praxis: Treffpunkt wird am Vortag bekannt gegeben
Gebiihr: 90,- €

Mitzubringen: Am 2. Tag ist die komplette Schutzausriistung zu tragen:

- Helm mit Gesichts- und Gehdrschutz

- Handschuhe

- Schnittschutzhose und Schnittschutzschuhe

- Evtl. eigene geeignete Motorsage
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Lernen Sie unsere Heimat kennen
Herbstwanderung: Geschichte und Geschichten,
Natur und Kultur in Ambergs Westen

Wir starten unsere Wanderung am Wanderparkplatz Atzlricht. Dort beginnt auch
der "Landeskundliche Rundweg", von dem aus wir ein Stiick gehen und dabei
viel Interessantes Uber dieses Gebiet kennenlernen werden. Weiter geht es dann
auf dem "Anton-Leidinger-Weitwanderweg", der uns auf unserer Tour noch o&fters
begegnen wird, Richtung Ammerthal. In einer groRen Runde geht es auf schmalen,
fast vergessenen Pfaden, vorbei an Kletterfelsen und durch dichten Wald, dann
wieder auf Flur-, Wald- und Wiesenwegen zurtick nach Atzlricht, mit dem kleinen
idyllisch gelegenen Kirchlein Maria-Schnee. Eine Besichtigung dort darf natirlich
nicht fehlen.

Das Gute und Schone ist oft so Nahe, man muss es nur sehen. Kommen Sie mit!

Anspruch:

ca. 12 km, ca. 150 H6henmeter

Reine Gehzeit etwa 3 Stunden

Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bushaltestelle am Max-Reger-Gymnasium zum Bilden von
Fahrgemeinschaften

Kurs-Nr. Al0251

Kursleitung: Sieglinde Graf, DAV Wanderleiterin

Zeit: Samstag, 14.10.2023, 09:30-15:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Bushaltestelle am Max-Reger-Gymnasium

Gebiihr: 12,- €

Mitzubringen: Wanderschuhe mit guter Profilsohle bzw. Bergstiefel, Rucksack, ausreichend
Getranke und Brotzeit (keine Einkehr!), wetterangemessene Kleidung (Regenschutz), evtl.
kleines Sitzkissen

Foto: istock
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@ Exkursionen und Outdoor

Lernen Sie unsere Heimat kennen
Winterwanderung: Mit den Schneeschuhen
auf den kleinen Arber

Ausgangspunkt fir die Schneeschuhwanderung ist der Wanderparkplatz Ri%loch in
Bodenmais, Bayerischer Wald.

Erst folgen wir bequem einem breiten Forstweg, doch schon bald wird der Weg
schmaler und wirkommen den Ril3lochfallen, dem hdchsten Wasserfallim Bayerischen
Wald, immer naher. Gerade im Winter ist diese gewaltige Naturlandschaft besonders
beeindruckend!

Zum Gipfel des kleinen Arbers geht es aber noch ein gutes Stiick weiter bergauf. Die
Anstrengungen des Aufstiegs lassen die grandiose Aussicht bald vergessen. Danach
kommt dann eine Rast in der Chamer Hiitte gerade Recht! Dort leihen wir uns dann
auch Schlitten aus und es geht mit einer fetzen Gaudi die 6 km lange Naturrodelbahn
zuriick nach Bodenmais.

Diese Tour ist fir Anfangerinnen und Anfanger geeignet, gute Kondition sollte jedoch
vorhanden sein!

Anspruch:

ca. 7 km, ca. 650 Hohenmeter im Aufstieg

Reine Gehzeit: ca. 3 1/2 Stunden

Treffpunkt: 7.30 Uhr, Bushaltestelle am Max-Reger-Gymnasium zum Bilden von
Fahrgemeinschaften

Kurs-Nr. Al0252

Kursleitung: Sieglinde Graf, DAV Wanderleiterin

Zeit: Samstag, 27.01.2024, 07:30-17:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Bushaltestelle am Max-Reger-Gymnasium

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Ausriistung: Bergstiefel oder gute, bequeme Winterstiefel, Rucksack,
Getranke (evtl. Tee) und Brotzeit, wetterangemessene Kleidung, Handschuhe, Miitze, Son-
nenbrille, Geld fir Einkehr usw.

AuBRerdem empfehlenswert: Thermositzkissen, Gamaschen

Schneeschuhe kénnen ausgeliehen werden (ca. 12,- €), bitte bei der Anmeldung angeben,
ob Schneeschuhe und Stocke bendtigt werden. Gebdihr fir Schlitten (ca. 10,- €)
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Schneeschuh-Exkursion im Nationalpark Bayerischer Wald
"Auf der Fahrte des Luchses"

Ab dem Grenzbahnhof Bayerisch Eisenstein folgen wir der Fahrte des Luchses, hin-
ein in die entstehende Waldwildnis des Nationalparks Bayerischer Wald. Wir folgen
einfachen Waldwegen, erfahren dabei vieles tiber den heimlichen Jager Pinselohr,
den Luchs, sowie Uber die Philosophie des Nationalparks "Natur Natur sein lassen".
Der hochste Punkt der Tour ist der Hochbergsattel (920 m). Nach einer kurzen Rast
wandern wir weiter zum Schwellhdusl, wo wir zur Mittagspause verweilen. Dazu bitte
entsprechende Brotzeit mit (warmem) Getrank mitbringen!

Unser Riickweg fiihrt uns zunéachst zum Watzlik Hain, in dem uns uralte Baumriesen
begrifien, bevor wir zum Ausgangsort zurlickkehren.

Die reine Gehzeit der rund 14 km langen Strecke betragt je nach Schneelage
ungefahr sechs Stunden sowie etwa 400 Héhenmeter. Zum Grenzbahnhof Bayerisch
Eisenstein kdnnen Sie per Auto (Parkmdglichkeit vorhanden, 2,- €/Ticket) oder per
Bahn anreisen (siehe unter www.bahn.de).

Die Strecke kann je nach Witterung angepasst werden:

* bei Schneemangel findet die Wanderung ohne Schneeschuhe statt

* bei sehr starkem Neuschnee oder sehr starkem Wind muss evtl. kurzfristig
abgesagt werden

Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben, ob Schneeschuhe und Stdcke (leihweise
zum Preis von ca. 12,- €) bendétigt werden!

Kurs-Nr. Al0253

Kursleitung: Sabine Miiller, Waldfthrerin, Wandertourenleiterin, Natur-Resilienz-Trainerin
Zeit: Samstag, 06.01.2024, 09:15-17:00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Vorplatz Bahnhof Bayerisch Eisenstein

Gebiihr: 22,- €

Mitzubringen: Ausriistung: Schneeschuhe, wetterfeste/wasserdichte warme Kleidung
("Zwiebelschalensystem"), Schneegamaschen oder Hose mit Schneefang, Kopfbedeckung,
Handschuhe, Sonnenbrille, Wanderstiefel, héhenverstellbare Teleskopstdcke mit
Schneetellern (alternativ Ski- oder Nordic Walking-Stocke), Rucksack mit Regenschutz,

Mittagsbrotzeit und reichlich warme Getranke (keine Einkehr)!
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Fh "hdusl in Amberg
LDas kleinste Hotel der Welt"

in der Amberger Innenstadt!

Stadtbau Amberg GmbIH
Marstallgasse 4 ® 92224 Amberg

Tel. 0 96 21/ 378-54
E-Mail: reservierung@stadtbau-amberg.de
www.ehehaeusl.de
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Programmbereich Beruf und Digitalisierung

Beruf und Digitalisierung sind von herausragender Bedeutung
fiir die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen
Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist
die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil der Volkshochschularbeit. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt dieses Programmbereichs dar. Ebenso werden an
der Volkshochschule die neuesten Entwicklungen und Trends
thematisch aufgegriffen und das Angebot an Veranstaltungen
damit stets auf dem aktuellen Stand gehalten.

Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich
aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder
Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.



EDV Smartphone-Kurse !‘ ’
Smartphone Grundwissen kompakt - Betriebssystem Android

Sie haben ein Smartphone, kennen sich damit nicht aus und es tauchen immer mehr
Fragen auf?!

Lernen Sie hier:

» Grundeinstellungen des Handys

» Klingelténe verwenden oder ausschalten

» Kontakte speichern und sichern

» Telefonieren

* SMS schreiben und versenden

»  Widgets und Hintergrund einstellen

» Apps installieren, deinstallieren und auf den Home-Bildschirm setzen
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Kurs-Nr. Al0300

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Dienstag, 26.09.2023, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock
Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: 5,- € fiir Skript, Handyzubehor

Kurs-Nr. Al0301

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Dienstag, 14.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum |l. Stock
Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: 5,- € fir Skript, Handyzubehor

Foto: panthermedia
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4T
” ’ EDV Smartphone-Kurse

Smartphone Vertiefung kompakt - Betriebssystem Android

Sie waren schon beim Einsteigerkurs, méchten aber noch weitere Dinge lernen?
Dann sind Sie hier richtig.

Erfahren Sie, wie Sie:

« die Benachrichtigungsleiste verandern

« Berechtigungen aus- und einschalten

« die Kamera benutzen und Bilder bearbeiten
« Emails schreiben oder drucken konnen

« Bluetooth verwenden

» Gerat sichern (Backup erstellen)

Beruf und Digitalisierung

Kurs-Nr. Al0302

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Dienstag, 10.10.2023, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock
Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: 5,- € flr Skript

Kurs-Nr. Al0303

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Dienstag, 21.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock
Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: 5,- € fur Skript

Foto: panthermedia
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M,
EDV Grund- und Aufbaukurse ;

E-Mail-Adresse - Brauche ich fast liberall!

Zu fast jeder Anmeldung im Internet benétigt man ein Konto. Hinter diesem Konto
steckt eine E-Mailadresse.

Im Kurs werden folgende Themen behandelt:
» Allgemeines zu den E-Mail-Anbietern

* Neuanlage einer E-Mail-Adresse

* Nutzen der E-Mail-Adresse

« Einstellungen der E-Mailadesse

» Dateien in der E-Mail anhangen (Anhang)
* Nutzen einer App auf dem Smartphone

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kurs-Nr. Al0304

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 27.11..2023, 14:00-16:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 16,- €

Die digitale Welt - jetzt packe ich es an!

Sie mdéchten sich ein neues Gerat kaufen. Aber welches? In diesem Kurs werden
Ihnen die Gerate wie Smartphone, Laptop und Chromebook gezeigt und die
Nutzungsfunktionen genau erklart. Was brauche ich noch flir Zusatzgerate?
Was brauche ich fir meinen Bedarf? Solche und weitere Fragen werden im Kurs
beantwortet.

Die neumodischen Begriffe wie HotSpot, WIFI, Bluetooth und welche es sonst noch
gibt, verstehe ich nicht richtig. Dazu wird lhnen die Dozentin das Wichtigste detailliert
erklaren, sodass Sie nach dem Kurs besser Bescheid wissen.

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kurs-Nr. Al0305

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 23.10.2023, 15:30-17:30 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 16,- €
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4T
2 EDV Grund- und Aufbaukurse
Onlinebanking - wie geht das?

In diesem Kurs wird Onlinebanking erklart. Unter anderem wird hier die Uberweisung
online von zu Hause aus sowie das Einkaufen (ber das Internet behandelt.

» Was bendtige ich zum Onlinebanking?

*  Wie ist die Abwicklung?

» Praktisches Arbeiten mit einer DEMO-Anmeldung bei einer Bank (Die
Teilnehmenden werden eigensténdig am PC eine Uberweisung tatigen)

» Sichere Einstellungen am PC fir das Onlinebanking

» Wissenswertes Uber das Einkaufen im Internet

» Was ist PayPal? Was ist PayBack?

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kurs-Nr. Al0306

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 20.11.2023, 13:00-15:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 16,- €

Die digitale "Gesundheit"

Die digitale Welt kommt auch im Bereich "Gesundheit" an. Im Kurs wird das Thema
vielseitig behandelt.

Die elektronische Patientenakte - ePA
- Was ist die ePA?
- Welchen Vorteil habe ich?
- Ist die ePA freiwillig?
E-Rezept
- So nutzt man das E-Rezept
- Apps auf Rezept nutzen
E-Arzt
- Videosprechstunden
- So gelingt eine Videosprechstunde
Die App der Krankenkasse

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Kurs-Nr. Al0307

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Mittwoch, 29.11.2023, 15:30-17:30 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 16,- €




M,
EDV Grund- und Aufbaukurse ;

Den PC souveran und sicher nutzen (Teil 1) - Windows 10

In kiirzester Zeit erfahren Sie, wie Sie den Computer am Ende des Kurses sicher
und souveran nutzen kénnen. Anhand von Praxisbeispielen lernen Sie im Kurs die
grundlegenden Bestandteile und den Umgang mit dem Betriebssystem, wie z. B.

» PC, Laptop kennenlernen

* Mit Windows beginnen

* App-Fenster nutzen

* Ordnung in Dateien und Ordnern

« Einstieg ins Internet

» Informationen aus dem Internet nutzen
e Tipps und Tricks
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Kurs-Nr. Al0308

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 09.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Textmarker

Den PC souveran und sicher nutzen (Teil 2) - Internet

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie im Internet surfen, lhre E-Mails
versenden, empfangen sowie beantworten, Suchmaschinen nutzen und den
Browser personalisiert einstellen. AuBerdem erhalten Sie Informationen Uber online
Einkaufen, Onlinebanking, Einblick in die sozialen Netzwerke und das Telefonieren
Uber das Internet.

¢ E-Mail nutzen

¢ Suchmaschinen einsetzen

» Onlinebanking

« Wie kann man Uber das Internet telefonieren?

» Browser einstellen und Anlegen von Lesezeichen
« Tipps und Tricks

Kurs-Nr. Al0309

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 16.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Textmarker

ap-Biagquier SYA MMM
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2 EDV Grund- und Aufbaukurse
Ordnung auf dem PC schaffen

Grundlage fir die Ordnung auf dem PC ist das Verstandnis der Ordnerstrukturen.
Sie speicherten die Dateien auf lhrem Computer und wussten teilweise nicht, wo
Sie die Dateien abgelegt haben. Dieser Kurs dient dazu, Ihnen diese Kenntnisse zu
vermitteln. Es geht um Ordner und Dateien. Durch mehrere Anwendungsbeispiele
werden Sie aus unterschiedlichen Programmen die Dateien in die richtigen Ordner
ablegen. Auch die Verwaltung von Ordnern und Dateien gehort dazu, wie das
Léschen, Umbenennen, Kopieren oder auch Verschieben.

Kurs-Nr. Al0310

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Mittwoch, 25.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Textmarker, USB-Stick

Schnelleinstieg in das Officepaket

Der Kurs richtet sich an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Basis-EDV-
Kenntnisse besitzen und nun die einzelnen Programme, wie z. B. MS Office besser
kennen lernen mdchten. Sie erhalten einen Uberblick liber die Software und arbeiten
mit Praxisbeispielen in den jeweiligen Apps. Es geht im Einzelnen um die Programme

* Windows

» weitere installierte Standardtools
*  Word (Textverarbeitung)

» Excel (Tabellenkalkulation)

» Powerpoint (Présentationen)

» Outlook (Email)

» Einblick in OneNote

Pro Modul werden die wichtigsten Funktionen erklart, so dass man in kurzer Zeit z. B.
eine Statistik oder eine kleine Prasentation ohne gro3en Aufwand erstellen kann. Die
einzelnen Module werden auch ubergreifend angewendet, z. B. einen Brief erfassen
und danach als PDF-Datei versenden.

Kurs-Nr. Al0311

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Samstag, 02.12.2023, 09:00-15:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 48,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker




AHT
EDV Grund- und Aufbaukurse [
Office - Einsatz im Biiroalltag

Voraussetzungen:
Office-Grundlagen

Office-Einsatz im Bliroalltag ist der Kurs, der Ihnen einen kompakten Uberblick tiber
die klassischen Arbeiten im Biroalltag vermittelt. Es wird mit Windows 10, Office
2019 und Microsoft Edge anhand von effizienten Praxisbeispielen gearbeitet. Durch
die Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und die vielen nitzlichen Tipps und Tricks kénnen
Sie lhre Arbeit am PC noch erweitern.
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» Dateien und Ordner mit dem Explorer verwalten (Zippen von Dateien)
» Tipps in Word (Autokorrektur), Autotext

» Serienbrieferstellung

» Serienbrief mit Exceldatei und mit Outlookkontakten

» Schnelles Erstellen und Auswerten in Excel mit Tabellenformatvorlagen
* Nutzen des Browsers Microsoft Edge mit seinen neuen Funktionen

» Fotoalbum mit PowerPoint erzeugen

Kurs-Nr. Al0312

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 06.12.2023, 18:00-21:00 Uhr, 3 x
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 72,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker

ap-Biagquier SYA MMM

Foto: panthermedia
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A,
H EDV Grund- und Aufbaukurse
Basiswissen Word

Voraussetzungen:
Solide PC-Kenntnisse

Inhalte:

» Texte erfassen, andern und formatieren
» Einfligen von Grafiken

* Umgang mit dem Tabulator

» Einrichten der Kopf- und FuB3zeile

» Seite einrichten

Ziele:

Der Kurs vermittelt kompakt alles Wichtige, um effektiv mit einer Textverarbeitung
umzugehen. Grundlegende Funktionen werden erklart und praktisch angewendet.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden nach Ende des Kurses in der Lage sein,
sich schnell mit ihrer Textverarbeitung zurechtzufinden. Es spielt keine Rolle, ob man
mit Microsoft Word 2010 - 2019 arbeitet, mit Openoffice oder einer ahnlichen Text-
verarbeitung. Sollte es Differenzen bei den Funktionen geben, wird im Kurs darauf
hingewiesen.

Kurs-Nr. Al0313

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 23.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker

Word Spezial

Voraussetzung:

Solide PC-Kenntnisse und Word Grundlagenkenntnisse.

Sie werden weitere Funktionen von Word kennenlernen, die Sie sowohl privat als
auch im Buroalltag sinnvoll einsetzen kénnen.

Inhalte:

= Kreieren einer Briefvorlage (*.dotx)

« Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses mit Formatvorlagen (fiir Abschlussarbeiten)
« Serienetiketten und Ordnerriickenschilder erzeugen

« Erstellen eines ausfullbaren Formulars mit verschiedenen Feldern

« sinnvoller Einsatz von lllustrationen in Word



M,
EDV Grund- und Aufbaukurse ;

Kurs-Nr. Al0314

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Mittwoch, 29.11.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: USB Stick, Textmarker

Powerpoint 2019 Kompaktkurs

Voraussetzungen:
Solide PC-Kenntnisse. In diesem Kurs wird das Kompaktwissen von PowerPoint
vermittelt, mit dem Sie im Handumdrehen eine Prasentation erstellen konnen.

Inhalte:

« Erklaren der Folientypen

* Hinterlegen der Formatierungen

» unterschiedliche Effekte und Animationen
« Einfligen von bewegten Bildern

Ziele:

Mit der neuen Version fiir die Prasentation werden Sie in diesem Kompaktkurs bestens
vertraut gemacht. Verschiedene Folientypen werden erklart, die mit Animationen und
diversen Formatierungen hinterlegt werden.

Kurs-Nr. Al0315

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Mittwoch, 18.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24 .- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker

Tag

ffenen Til
am Freitag, 03.11.2023
von 14 - 17 Uhr

43

oY)
)
=
c
—
c
)
o
o
=
—
=l
7}
@
=
c
)
(o]

ap-Biagquier SYA MMM




Beruf und Digitalisierung

oo}
©
©
“
o
~
S~
o
q—
™
o
=
~
~
oo}
™
o
v
o
-
=~
~
N
©
o)
o
D
|_

44

AT,
H EDV Grund- und Aufbaukurse
Was ist die Cloud?

Immer mehr Anbieter stellen Cloud-Dienste fir die unterschiedlichsten Bereiche zur
Verfuigung. Das Seminar gibt einen Uberblick tber vielfaltige Angebote und mégliche
Nutzungsarten im privaten und beruflichen Umfeld.

Inhalte:

Sie lernen

» was eine Cloud auszeichnet und was man unter Cloud-Computing versteht

» die verschiedenen Cloud-Anbieter und -Systeme kennen

» Cloud-Angebote nach lhren Anforderungen zu bewerten und eine passende
Wahl zu treffen

« die verschiedenen Nutzungsarten fir Cloud-Dienste im privaten und beruflichen
Umfeld und bekommen einen Einblick in die Vor- und Nachteile der Cloud-Nutzung

Modernes mobiles Arbeiten im Verein oder in der Firma mit Angeboten von Microsoft,
Apple, Adobe, Google und Weiteren

Kurs-Nr. Al0316

Kursleitung: Horst Késtler, Softwareentwickler
Zeit: Donnerstag, 28.09.2023, 17:30-19:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock
Gebiihr: 20,- €

Horst Kostler

...ist Softwareentwickler,
Cloud- und Datenbankspezialist
fur Public-Cloud-Systeme. Er hat

bereits langjahrige Erfahrung in den
Bereichen der innerbetrieblichen IT-
Weiterbindung und als Dozent bei
einer privaten Hochschule und
freut sich, sein Wissen an die

Teilnehmer der vhs Kurse

weiterzugeben.




EDV Grund- und Aufbaukurse {:
M365 - Einstieg in Microsoft 365 Cloud

Modernes hybrides Arbeiten (im Buro, unterwegs und von zu Hause) wird immer
oOfter von Betrieben mit verschiedenen Arbeitsbereichen flr ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter angeboten. Die Microsoft 365 Cloud ist fiir diese hybriden Arbeitsmodelle
hilfreich und stellt viele niitzliche Apps und Dienste fiir diese Arbeitsweise bereit.

Inhalte:

* Welche Fragen missen vor der Einfihrung von M365 geklart werden

» Die wichtigsten Tools und Apps und deren verschiedene Nutzungsarten

» Wie funktioniert hybrides Arbeiten und moderne Teamarbeit in M365

» Vor- und Nachteile dieser Arbeitsweise

*  Wie Bedenken im Rahmen des Datenschutzes und der DSGVO zu bewerten sind

Das Seminar stellt im ersten Teil die wichtigsten Apps in der M365-Cloud vor und
geht auf die personlichen Nutzungsmaoglichkeiten sowie auf Apps flr die Team- und
Projektarbeit ein. Im zweiten Workshop-Teil werden die Funktionen im Rahmen von
Ubungen genutzt und gezeigt, wie Teamarbeit in der M365-Cloud funktioniert.

Personliche Nutzungsmdglichkeiten und Teamarbeit mit der M365-Cloud fiir zuhause,
in meinem Verein oder im Unternehmen. Einrichten meines Arbeitsplatzes in M365
und modernes Cloud-basiertes Arbeiten mit der M365-Cloud.

Kurs-Nr. Al0317

Kursleitung: Horst Kostler, Softwareentwickler

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 17.01.2024, 17:30-19:00 Uhr, 2 x
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 40,- €

Foto: panthermedia
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g EDV Grund- und Aufbaukurse
Outlook.de - Mein eigener Cloud-Dienst

Microsoft stellt mit Outlook.de einen Web-Dienst bereit, iber den (neben E-Mails,
Kalender, Adressbuch und ToDo) auch bekannte Office-Dokumente erstellt und im
integrierten Speicher verwaltet werden kénnen. Das Seminar gibt einen Uberblick
und geht auf diese und weitere Nutzungsmaglichkeiten innerhalb von Outlook.de ein.

Inhalte:
« Arbeitsumgebungen und integrierte Apps
»  Wie wird eine Outlook.de-Umgebung eingerichtet?

Zusammen mit den Teilnehmenden wird Outlook.de eingerichtet und die wichtigsten
Apps vorgestellt.

Teil 1: Einfiihrung in die Outlook.de Cloud-Umgebung und Demos

Teil 2: Workshop mit den Apps innerhalb der Outlook.de-Umgebung und Ubungen

» Einrichten eines Outlook.de-Kontos fiir die persoénliche Nutzung
. \__/orstellen der Apps fir die personliche Nutzung
» Ubungen mit den wichtigsten Apps wie Word, Excel, OneDrive und Teams

Kurs-Nr. Al0318

Kursleitung: Horst Késtler, Softwareentwickler
Zeit: Mittwoch, 15.11.2023, 17:30-19:00 Uhr
Donnerstag, 30.11.2023, 17:30-19:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock
Gebiihr: 40,- €




AT,
EDV Grund- und Aufbaukurse [ ;
Outlook 2019 - kompakt

Voraussetzung:
Solide PC-Kenntnisse

Outlook ist in vielen Firmen im Einsatz und wird von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in vielen Fallen fir Mail genutzt. Aber es gibt weit mehr Funktionen als E-Mail. In
diesem Kurs werden Sie einen Einblick in die weiteren Module wie Kalender,
Aufgaben usw. erhalten. Auflerdem werden Ihnen Tipps und Anregungen fur ein
effektives Nutzen in Outlook gezeigt.

Inhalte:
¢ Ansichten von Outlook
» Bearbeiten der Outlook-Elemente
« grundlegendes Arbeiten mit den Modulen:
- Kontakte
- Kalender
- Email
- Aufgaben
- Notizen

Mit diesem Kompaktwissen beherrschen Sie die Outlookmodule und kdnnen diese
effektiv einsetzen.

Kurs-Nr. Al0319

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Mittwoch, 10.01.2024, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker

Tag
der offenen Tiir
am Freitag, 03.11.2023
von 14 - 17 Uhr

Jahre
vhs Amberg
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Beruf und Digitalisierung
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AT,
H EDV Grund- und Aufbaukurse
Excel 2019 Grundkurs

Voraussetzungen:
Windows-Grundlagen

Inhalte:

» grundlegender Aufbau von Excel

» Grundlagen der Tabellenkalkulation

« Erstellen von Tabellen

* Durchfiihren von einfachen Berechnungen
« Erstellen von Diagrammen

Ziele:

Dieser Kurs bietet einen schnellen Einstieg in die Grundlagen der Tabellenkalkulation.
Anhand von Beispielen werden die wichtigsten Funktionen gezeigt. Mit diesen
Kenntnissen sind Sie in der Lage, eine Tabelle in Excel zu erstellen und zu formatieren.

Kurs-Nr. Al0320

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 06.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
Mittwoch, 08.11.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 48,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker

Excel-Aufbaukurs

Voraussetzungen:
Excelgrundlagen

Inhalte:

Sie mdchten weitere Kenntnisse in Excel erwerben und damit Ihre Tabelle noch bes-
ser optimieren? In diesem Kurs wird eine Standardtabelle erstellt und formatiert (die-
se Kenntnisse sollten vorhanden sein). Die erstellte Tabelle wird nun mit benutzer-
definierten Zahlenformaten und bedingten Formatierungen optimiert. Des Weiteren
wird die Tabelle um die Funktionen ( WENN / SVERWEIS) erweitert. Zu den neuen
Funktionen erhalten Sie detailliert Erklarungen und Anweisungen.

Kurs-Nr. Al0321

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: jeweils Montag, ab 04.12.2023, 18:00-21:00 Uhr, 2 x
Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 48,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker




A,
EDV Grund- und Aufbaukurse ;
Pivot-Tabellen in Excel

Voraussetzungen:
Grundkurs in Excel

Inhalte:

Wie kann man eine Tabelle ohne grofen Aufwand aufbereiten oder erstellen, um
schnellstmdglich Auswertungen zu erhalten? Mdgliche Losung: Sie sollten mit einer
Datenbank oder Pivot-Tabelle arbeiten.

Was das ist bzw. wie man mit dieser Tabelle richtig umgeht, wird lhnen im Kurs
detailliert erklart. Daten werden importiert, sortiert und gefiltert. AuRerdem werden
Datenbankfunktionen angewendet, die Ihnen die Mdglichkeit geben, schnell
aussagekraftig zu sein. Ein wichtiges Thema ist das Arbeiten mit der Pivot-Tabelle.
Sie erhalten damit einen Einblick Uber die vielseitigen Mdglichkeiten, die Daten
auszuwerten und zu prasentieren.

» Daten importieren

» Daten filtern

o Textfilter

» Zahlenfilter

* benutzerdefinierte Filter

» Spezialfilter

« Filtern nach Farben

» Pivot-Tabellen aus Exceldaten erstellen

« Pivot-Tabellen auswerten und anpassen
» Darstellung von Pivot-Tabellen anpassen
» Pivot-Tabellen aus externen Datenquellen
» PivotCharts

Kurs-Nr. Al0322

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 18.12.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker
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Beruf und Digitalisierung
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A,
H EDV Grund- und Aufbaukurse
Excel - Formeln

Sie lernen Schritt fir Schritt den Aufbau und die Eingabe von Formeln und Funktionen
kennen. Im Kurs werden zahlreiche Praxisbeispiele gezeigt und einige Funktionen
eingesetzt aus den Kategorien:

* Logik

» Textfunktionen

* Datum und Uhrzeit

* Mathematik und Trigonometrie
» Statistik, Matrix und Info

Das Basiswissen (Aufbau und Funktionen von Formeln und Funktionen eingeben)
wird kurz wiederholt. AulRerdem wird innerhalb des Kurses die Vorgehensweise von
verschachtelten Funktionen erklart und die Verwendung von Bereichsnamen gezeigt.

Kurs-Nr. Al0323

Kursleitung: Christa Weny, Wirtschaftsinformatikerin
Zeit: Montag, 15.01.2024, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: USB-Stick, Textmarker
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4TI,
EDV Grund- und Aufbaukurse !‘ )
Mikrocontroller, Programmierung mit Python

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC

Inhalte:

» Aufspielen von Micropython auf den Raspberry Pi Pico
« Installation einer Micropython Entwicklungsumgebung (voraussichtlich Thonny)
» kurze Einfiihrung in Python (Variable, Klasse, Objekt)

» Handhabung der Entwicklungsumgebung

» Schalten der Ports des Mikrocontrollers, am Beispiel Ein/Ausschalten einer LED
» Helligkeitssteuerung einer LED mittels Pulsweitenmodulation

» Einlesen der aktuellen Stellung von Tastenbedienungen

» Einlesen von analog Werten wie Helligkeit, Temperatur und Luftfeuchtigkeit

» Ansteuerung und Anzeige von Werten auf einem LCD bzw. OLED Display

» Kontrollstrukturen in Python (Schleifen und Verzweigungen im Programm)

* Automatischer Programmestart flr Micropython Programme
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Je nach Fortschritt im Kurs und Wiinschen der Teilnehmenden:

» Aufbau einer Zweipunktregelung (wie in jedem Kuhlschrank oder Heizllfter)
* Ansteuerung von LED Lichterketten (Ein/Ausschalten und Helligkeit)

» Schalten groRRerer Lasten (z.B. Heizung oder Gliihlampen) mit Relais

» Steuern von Drehzahl oder Drehrichtung von Gleichstrommotoren

Kurs-Nr. Al0324

Kursleitung: Armin Amrhein, Dipl. Ing. (FH) Elektrotechnik

Zeit: jeweils Freitag, ab 10.11.2023, 18:00-19:30 Uhr, 3 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 36,- €

Mitzubringen: Materialien werden vom Kursleiter besorgt (Raspberri Pi Pico, Steckbrett,
LEDs Display usw.), ca. 20 - 25,- €/je Teilnehmer (am ersten Kursabend direkt an Dozent zu
zahlen), eigenes Notebook mit Windows bzw. Linux

Armin Amrhein

Ich bin Dipl. Ing. (FH) Elektrotechniker
und beschaftigte mich im gesamten
Berufsleben mit der Entwicklung von
Steuerungen fiir die Industrieautomatisierung.
Privat befasse ich mich nun schon mehrere Jahre
mit der Programmierung von Microcontrollern
und Computern wie dem Raspberry Pi in C/C++
und Python.

Mein Wissen Uber die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten von Microcontrollern
mochte ich gerne weitergeben.
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Beruf und Digitalisierung
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: EDV Internet
ChatGPT - die Losung aller Probleme?

Die digitale Welt verandert sich stetig und bietet immer unglaublichere Mdglichkeiten
der Nutzung. Eine der neuesten Entwicklungen auf dem Gebiet der kinstlichen
Intelligenz ist ChatGPT - ein fortschrittlicher Sprachgenerator, der fiir verschiedenste
Zwecke eingesetzt werden kann und der unsere Zukunft angeblich auf ungeahnte
Weise beeinflussen wird.

Der stellvertretende Leiter des Medienzentrums Amberg, Werner Winter, wird in das
Thema einfiihren und die wichtigsten Aspekte rund um ChatGPT ansprechen. Sie
werden in die Grundlagen von ChatGPT eingefihrt, erfahren, wie diese Kl funktioniert
und wie man sie nutzen kann. Daruber hinaus werden auch die Risiken und Probleme
im Umgang mit ChatGPT thematisiert, damit Sie sich bewusst mit dieser Technologie
auseinandersetzen und die Software gezielt einsetzen kdnnen.

Kurs-Nr. Al0325

Kursleitung: Werner Winter, Fachberater fiir Informatik
Zeit: Dienstag, 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34
Gebiihr: 5,- €

Das Darknet - eigentlich sollte es jeder nutzen!

Hoért man den Begriff Darknet, denkt man sofort an Drogen- und Waffenhandel,
Cyberkriminalitét, Kinderpornographie oder andere illegale Handlungen. Fakt ist,
dass Aktivitaten nur einen kleinen Teil des Darknet ausmachen. In diesem Vortrag
erfahren Sie, warum die Nutzung des Darknet fir den "normalen" User immer
wichtiger wird. Aufierdem wird auf folgende Themen eingegangen:

* Was ist das Darknet?

« Wie funktioniert das Darknet?

¢ Wie komme ich ins Darknet?

« Darf ich das Darknet problemlos nutzen?
* Welche Vorteile bietet das Darknet?

* Was muss ich beachten?

Kurs-Nr. Al0326

Kursleitung: Werner Winter, Fachberater fiir Informatik
Zeit: Dienstag, 14.11.2023, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34
Gebiihr: 5,- €




A
EDV Internet [ ;

BigData - oder wie wir ausspioniert werden?

Die Digitalisierung und das Internet erleichtern unseren Alltag in vielerlei Hinsicht.
Jedoch vergeht kaum ein Tag, an dem wir keine Daten teilen. Dies geschieht im
Idealfall bewusst, meist wissen wir aber gar nicht, dass Daten uUber uns gesammelt
werden. Ob die Anmeldung auf einer Website, die GPS-Daten unserer Joggingstrecke
oder das Austauschen von Nachrichten mit Messengerdiensten - das Preisgeben
von personlichen Informationen gehort zum digitalen Alltag. Was mit diesen Daten
passiert, ist uns kaum bewusst. Firmen arbeiten mit diesen Datensammlungen, was
unter dem Begriff BigData bekannt ist.

Big Data wird oft mit der Verletzung von Personlichkeitsrechten und zunehmender
Uberwachung in Verbindung gebracht. In der Sammlung groRer Datenmengen liegen
jedoch gleichzeitig auch Chancen und Innovationspotenziale.

Eingegangen wird auf folgende Fragen:

* Wo werden Daten unerkannt gesammelt?

» In welchen Bereichen beeinflusst BigData unseren Alltag?

*  Wie kdnnen wir selbstbestimmt mit unseren Daten umgehen?
* Was passiert mit unseren Daten?

» Welchen Nutzen kann uns das Sammeln groRer Daten bringen?

Kurs-Nr. Al0327

Kursleitung: Werner Winter, Fachberater fir Informatik
Zeit: Dienstag, 16.01.2024, 18:00-19:30 Uhr

Ort: Medienzentrum Amberg-Sulzbach, Fleurystr. 34
Gebiihr: 5,- €
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A,
H EDV Grund- und Aufbaukurse

3D-Druck fiir Anfangerinnen und Anfanger

Indiesem Kurswerdendie Grundlagenderadditiven Fertigungoderumgangssprachlich
des 3D-Drucks erlautert und an praktischen Beispielen gezeigt. Der Kurs richtet sich
an alle, die sich fiir 3D-Druck interessieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Theorie:

* Arten und Verfahren der additiven Fertigung

» Erstellung von 3D-Modellen

* Vorbereitung des Drucks mit der Druckersoftware

» Kaufberatung (bei Bedarf)

Praxis:

Fertigung von Bauteilen mit 2 verschiedenen Druckertypen
» Bedienung der 3D-Drucker Software

» Bedienung der 3D-Drucker

» Bauteilnachbearbeitung

Beruf und Digitalisierung

Fur den praktischen Teil werden zwei 3D-Drucker bereitgestellt. Bei Bedarf kdnnen
Bauteile gefertigt werden, das Material wird extra abgerechnet.

Kurs-Nr. Al0328

Kursleitung: Matthias Pohl, Master of Science (OTH Amberg-Weiden)

Zeit: jeweils Dienstag, ab 28.11.2023, 18:00-19:30 Uhr, 3 x

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 66,- €

Mitzubringen: Evtl. USB-Stick mit eigenen 3D-Modellen, soweit Druck gewunscht,
gesonderte Materialkosten je nach Gewicht (25,- €/je kg) an Dozenten zu zahlen

Matthias Pohl

Ich habe an der OTH Amberg-Weiden
Maschinenbau studiert. Fertigungstechniken
haben mich schon immer fasziniert und
damit habe ich meinen Beruf auch zum Hobby
gemacht. Ich habe oft bemerkt, dass viele
Menschen am 3D-Druck interessiert sind, aber
durch die vermeintliche Komplexitat einen
gewissen Respekt vor der Technologie haben.
Mit dem Kursangebot méchte ich den
3D-Druck erklaren und dadurch den ein
oder anderen mit der Leidenschaft fir
Technik und Produktion anstecken.

oo}
©
©
“
o
~
S~
o
q—
™
o
=
~
~
oo}
™
o
v
o
-
=~
~
N
©
o)
o
D
|_

54




Sprachen

Deutsch
Englisch
Franzdsisch
Italienisch
Spanisch
Portugiesisch
Russisch
Tschechisch
Ch|ne5|sch

\
X

60
63
71
74
78
82
83
84
85
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Programmbereich Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von  Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich
verstidrkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das
sprachenpolitische Ziel "Erlernen der Muttersprache plus
zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das
Zusammenwachsen Europas zu férdern. Fremdsprachen sind
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdéglicht es den Menschen,
ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhédngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstiandnis
und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration. Sie
sind notwendige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Das Thema Integration ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags
der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit
der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der
GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und
handlungsorientierten Sprachunterricht.



&

Welcher Kurs ist der Richtige?

Bei der Wahl des richtigen Sprachkurses helfen Ihnen die Stufen des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens von Anfanger (A1) bis
Experte (C2). Anhand der folgenden Kenntnisse, die Sie am Ende jeder
Stufe beherrschen, kdnnen Sie sich selbst einschatzen und den passenden
Kurs wahlen.

Elementare Sprachverwendung

A1 e sich und andere vorstellen

e einfache Satze und alltagliche Ausdricke
sowie Fragen verwenden und verstehen wie
Uhrzeiten, Preise oder Tagesablaufe

A2 e Informationen zu Bereichen wie Familie, Ein-
kaufen oder Arbeit geben
e sich in alltdglichen Situationen verstandigen

Selbststandige Sprachverwendung

B1 e sich Uber vertraute und persoénliche Themen
zusammenhangend austauschen sowie Ziele
und Plane beschreiben

e typische Situationen auf Reisen bewaltigen

B2 e |nhalte komplexer Texte verstehen

sich zu vielen Themen klar und verstandlich
ausdriicken und Gesprache mit Muttersprach-
lern ohne gréRere Probleme fihren

Kompetente Sprachverwendung

C1 e anspruchsvolle Texte verstehen
sich flielend zu einem breiten Themengebiet
auern
Cc2 e problemlos Texte aller Art erfassen
e sich auf beinahe muttersprachlichem Niveau
verstandigen
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AT, i
w Sprachgebiihren

Gebiihren fiir Sprachkurse

Bei abnehmender Teilnehmerzahl ist ein wesentlich intensiverer
Unterricht maglich. Die Lehr- und Lernqualitat verbessert sich enorm
und Sie werden individueller betreut.

Daher ist die Kursgebiihr wie folgt gestaffelt:

ab12TN | 10-11 TN | 8-9TN 6-7 TN
15 Kurstage 75€ 82 € 90 € 98 €
12 Kurstage [ 60 € 66 € 72€ 78 €
10 Kurstage | 50 € 55€ 60 € 65 €

MaRgeblich fiir die Festsetzung der Kursgeblhr ist die tatsachliche
Teilnehmerzahl am 2. Kurstag. Die Kursgebuhren ergeben sich aus der
Kursdauer und der Teilnehmerzahl (sie beziehen sich auf 90 Minuten
pro Kurstag).

Sollten Sie bei uns keinen passenden Kurs finden,
schauen Sie doch mal auf onlinevhs.bayern
des Bayerischen Volkshochschulverbandes
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Titel Verlag ISBN
Deutsch
Treffpunkt Kursbuch A1.1 Cornelsen 978-3-06-121282-7
Treffpunkt Ubungsbuch A1.1 Cornelsen 978-3-06-121291-9
Berliner Platz 1 Neu Klett 978-3-12-606025-7
Berliner Platz 2 Neu Klett 978-3-12-606039-4
Berliner Platz 3 Neu Klett 978-3-12-606057-8
Englisch
Network Now A1 Starter Klett 978-3-12-606585-6
Network Now Al Klett 978-3-12-606588-7
Network Now A2.2 Klett 978-3-12-606593-1

Franzésisch

OnyvaAl Hueber 978-3-19-103325-5
OnyvaA2 Hueber 978-3-19-103351-4
Italienisch

Con piacere nuovo Al Klett 978-3-12-525201-1
Nuovo Espresso 2 Hueber 978-3-19-205439-6
Con piacere nuovo B1 Klett 978-3-12-525212-7
Qua e la per I'ltalia Hueber 978-3-19-00541-2
Spanisch

Con gusto nuevo Al Klett 978-3-12-514671-6
Con gusto nuevo A2 Klett 978-3-12-514677-8
Perspectivas Ya! A2 Cornelsen 978-3-464-20489-4

Portugiesisch

Beleza! Neu Klett 978-3-12-528621-4
Russisch

Russisch mit System Klett 978-3-12-563133-5
Tschechisch

Cestina expres A1/1 Lida Hola 978-80-87481-23-3

Chinesisch
Power-Sprachkurs
Chinesisch fiir Anfanger PONS 978-3-12-562429-0
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A,
w Deutsch

Deutsch als Fremdsprache - fiir Anfangerinnen und Anfanger

Sprachen

Voraussetzungen: keine

Inhalte:
Sich vorstellen, nach dem Befinden fragen, Berufe, Nomen + Artikel, Familie, Alltag
und Freizeit, Uhrzeiten

Ziele:
Vorbereitung auf den deutschsprachigen Alltag

Kurs-Nr. Al0400

Kursleitung: Lisa Frohlich, Zusatzstudium Deutsch als Zweitsprache

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:30-21:00 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbiicher "Treffpunkt Kursbuch A1.1" und "Treffpunkt Ubungsbuch A1.1",
Cornelsen Verlag

Deutsch als Fremdsprache - A1.1

Voraussetzungen:
Geringe Grundkenntnisse

Inhalte:
Essen und einkaufen gehen, Termine vereinbaren, Verkehrsmittel

Ziele:
Vorbereitung auf den deutschsprachigen Alltag

Kurs-Nr. Al0401

Kursleitung: Lisa Frohlich, Zusatzstudium Deutsch als Zweitsprache

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Geblhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbiicher "Treffpunkt Kursbuch A1.1" und "Treffpunkt Ubungsbuch A1.1"
ab Lektion 7, Cornelsen Verlag
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Deutsch w

Deutsch als Fremdsprache - A1.2

uayoeldsg

Voraussetzungen:
Geringe Grundkenntnisse

Inhalte:
Themen sind z.B. Familienleben, Arbeitsleben, Reisen

Ziele:
Vorbereitung auf den deutschsprachigen Alltag

Kurs-Nr. Al0402

Kursleitung: Chloe Schneider, BAMF-Zulassung

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 12 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulihr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Berliner Platz 1 Neu* ab Lektion 6, Klett Verlag
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A,
w Deutsch

Deutsch als Fremdsprache A2

Voraussetzungen:
Kenntnisse auf Stufe A1

Inhalte:

» Eink&ufe machen

» Uber Feste, Freunde und Familie sprechen

+ Gefiihle ausdriicken und Konflikte besprechen

Ziele:
Vorbereitung auf den deutschsprachigen Alltag

Kurs-Nr. Al0403

Kursleitung: Karla Drossler, Zusatzstudium Deutsch als Fremdsprache
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 17:15-18:45 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Berliner Platz 2 Neu", Klett Verlag

Deutsch als Fremdsprache B1

Voraussetzungen:
Vorkenntnisse auf Stufe A2

Inhalte:

* Informationen am Telefon erfragen

» Uber Essgewohnheiten und Erndhrung sprechen

» Vor- und Nachteile benennen sowie Ratschléage geben

Ziele:
Festigung und Vertiefung der Deutschkenntnisse

Kurs-Nr. Al0404

Kursleitung: Karla Drossler, Zusatzstudium Deutsch als Fremdsprache
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 15 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Berliner Platz 3 Neu", Klett Verlag
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Englisch fur Anfangerinnen und Anfanger

Voraussetzungen:
Fir diesen Kurs bendétigen Sie keinerlei Vorkenntnisse - nur Spal daran, etwas
Neues zu lernen.

Inhalte:

¢ sich und andere vorstellen

» jemanden begrifien und verabschieden
* Smalltalk machen

* Getranke und Essen bestellen

Ziele:
Am Ende des Kurses beherrschen Sie erste Worte und Redewendungen fur Alltag
und Reise.

Kurs-Nr. Al0405

Kursleitung: Petra Wittkop, Fremdsprachenkauffrau IHK

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 10 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebihr gemaR Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A1 Starter", Klett Verlag; 2,- € Kopiergeld
an Dozentin zu entrichten

Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Kurse mit geringer Teilnehmerzahl miissen
1 Woche vor Beginn abgesagt werden.
Deshalb: nicht zu lange warten —

Ihre Anmeldung kann entscheidend sein.
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Englisch A1

Sprachen

Voraussetzungen:

Fir diesen Kurs bendtigen Sie Vorkenntnisse aus ca. 2 vhs-Semestern. Sie
bendtigen Grundkenntnisse im Gebrauch der Gegenwart (present simple). Sie sollten
sich vorstellen, nach dem Weg fragen und etwas im Restaurant bestellen kénnen.
Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger mit den entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Inhalte:

» Wiederholung der einfachen Gegenwart

» Gebrauch der besitzanzeigenden Furwdrter, von Fragewortern und Haufigkeits-
angaben

» Einstieg in die einfache Vergangenheit

» kurze Gesprache, um das Gelernte zu festigen

Ziele:
Nach der Halfte des Buches (bis einschlieflich Unit 3) werden Sie in Englisch ein
einfaches Gespréach fihren und Uber Erlebtes reden kénnen.

Kurs-Nr. Al0406

Kursleitung: Petra Wittkop, Fremdsprachenkauffrau IHK

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 10 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Geblhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A1", Klett Verlag; 2,- € Kopiergeld an
Dozentin zu entrichten

Foto: panthermedia
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Englisch A1
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Voraussetzungen:
Dieser Kurs schlie®t an den "Starter" an und Sie benétigen Grundkenntnisse: Prasens
(einfache Gegenwart), Prateritum (einfache Vergangenheit)

Inhalte/Ziele:

= Uber Vorlieben und Abneigungen sprechen

» Uber Berufe sprechen

= personliche Informationen geben und erfragen
» Uber den Tagesablauf sprechen

= Vorschlage machen und darauf reagieren

» Ankindigungen und Anweisungen verstehen

* Fragen stellen und beantworten

Kurs-Nr. Al0407

Kursleitung: Marga Rita Hollweck, Lehrerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:15-18:45 Uhr, 10 x

Ort: Schonwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A1", Klett Verlag

Englisch A1 - Teil 2

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse (z. B. aus dem Lehrbuch English Network A1 Starter)

Inhalte/Ziele:

» Woérter und Satze, die man beim Einkauf bendtigt

» Verpflichtungen ausdriicken

» nach dem Weg fragen

» Dinge vergleichen

« Satze und Wendungen fiirs Telefonieren

» Steigerung von Adjektiven

* how much/how many, a/an, some/any, can/can't, have to/don't have to

Kurs-Nr. Al0408

Kursleitung: Marga Rita Hollweck, Lehrerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:15-20:45 Uhr, 10 x

Ort: Luitpold-Mittelschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A1" ab Lektion 4, Klett Verlag
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Englisch A2.2

Sprachen

Voraussetzungen:

Der Kurs baut auf den Kenntnissen der Stufe A1 auf. Sie benétigen Grundkenntnisse
im Gebrauch der Gegenwart (present simple), der einfachen Vergangenheit
(past simple), des will-futures und des present perfect. Neueinsteigerinnen und
Neueinsteiger mit den entsprechenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Inhalte:

» kurze Wiederholung der unterschiedlichen Zeitformen
» Fragen nach dem Subjekt

» EinfUhrung in das Passiv

» comparative

* question tags

» past progressive

+ timetable future

Ziele:

Nach der Halfte des Buchs (Unit 1 bis 3) verfligen Sie Uber eine gute Basis, sich
im Alltag, Beruf und Urlaub zu verstandigen und mit vertieften Englischkenntnissen
macht es einfach mehr SpaR, sich Uber Vieles zu unterhalten.

Kurs-Nr. Al0409

Kursleitung: Petra Wittkop, Fremdsprachenkauffrau IHK

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 10 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Geblhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A2.2", Klett Verlag; 2,- € Kopiergeld an
Dozentin zu entrichten
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Englisch A2.2 Review

Voraussetzungen:
Kenntnisse auf der Stufe A2 sowie Grammatikkenntisse (present simple, present
progressive, past simple, present perfect, future)

Inhalte/Ziele:
In diesem Kurs wiederholen und festigen wir die Kenntnisse auf der Stufe A2.2.

Kurs-Nr. Al0410

Kursleitung: Marga Rita Hollweck, Lehrerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 10 x

Ort: Schonwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "English Network Now A2.2" ab Unit 6, Klett Verlag

English Conversation and Grammar B1

Voraussetzungen:
This course is for people interested in improving their communication and grammar
skills. Intermediate knowledge of English is required for taking part in this course.

Inhalte:

Talk about private, everyday and business matters and use grammar in a
communicative way. At the same time use the opportunity of speaking with guests
from English speaking countries during and after class.

Ziele:

After the course you will be able to

« talk about current trends, events and issues in British and American English
» use British and American grammar more effectively

Kurs-Nr. Al0411

Kursleitung: Paul Donhauser, Englischlehrer und Candy Mdsner, Muttersprachlerin
Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 18:30-20:00 Uhr, 10 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
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American English Conversation B1

Voraussetzungen:

Are you interested in talking about the American way of life? Maybe you are planning
a trip to the U.S.? Perhaps you just want to improve your English? | am very excited to
speak English with you. For this course, members should have some understanding
of the language. Perfection is not required.

Inhalte:
We will learn proper sentence structure, have weekly discussions about America,
read articles and plan visits to the U.S. Army base in Grafenwéhr.

Ziele:
You will have more confidence and enjoy conversing with other people. | look forward
to speaking with you.

Kurs-Nr. Al0412

Kursleitung: Melvin D. Dunn, Muttersprachler

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 19:30-21:00 Uhr, 15 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

American English Conversation B2

Do you work with Americans? Are you planning a trip to the United States? Perhaps
you would like to know more about the American way of life? If so, this course is
right for you. Come and join us for interesting discussions, grammar tips, common
American phrases, and much more! Take organized trips to the Grafenwohr training
area. Become more confident when interacting with members of the U.S. military
community. This course will help you to better understand the cultural and lifestyle
habits of Americans. See you in class!

Kurs-Nr. Al0413

Kursleitung: Melvin D. Dunn, Muttersprachler

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:45-19:15 Uhr, 15 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
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English (not only) for Senior Citizens B2
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Inhalte:

= understand, ask and answer questions

» describe situations and pictures

* make short summaries of articles we've just read
» discuss problems or political and cultural events
» describe situations and pictures

Ziele:
You will improve your ability of understanding English texts about various topics by
enlarging your vocabulary and refreshing your grammatical knowlegde.

Kurs-Nr. Al0414

Kursleitung: Gisela Schubert, Englischlehrerin

Zeit: jeweils Montag, ab 16.10.2023, 14:00-15:30 Uhr, 12 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: "Spotlight", Ausgabe September 2023

Practical English B2

Inhalte:

» understand, ask and answer questions

* make summaries of articles weve just read

» discuss problems or cultural and political events
» describe situations and pictures

Ziele:
You will improve your ability of understanding English texts about various topics by
enlarging your vocabulary and refreshing your grammatical knowledge.

Kurs-Nr. Al0415

Kursleitung: Gisela Schubert, Englischlehrerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 17.10.2023, 09:30-11:00 Uhr, 12 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: "Spotlight", Ausgabe September 2023
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Advanced English Conversation B2/C1

In the doldrums? Dilly-dallying? Discombobulated with deleterious, dilatory and
desultory disparagement? I'll be doggone! Don't dawdle or dabble, but determine
your destiny by dint of delectable dexterity, defused by a dollop of distraction.

Kurs-Nr. Al0416

Kursleitung: Philip Wade, Muttersprachler

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

Discussion Patterns - English Conversation B2/C1

Voraussetzungen:
Course members have a good knowledge of English and want to refresh and develop
their speaking skills in pleasant company and a relaxed atmosphere.

Inhalte:
Conversation based on provided input on a wide range of topics. The emphasis is on
pair- and group-work, with supportive feedback sessions.

Ziele:
To lose any reservations or shyness about using English, to increase vocabulary and
to learn natural conversation techniques.

Kurs-Nr. Al0417

Kursleitung: Susan Batten-Seidl, Englischlehrerin, Muttersprachlerin
Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 10:00-11:30 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
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Franzosisch fur Anfangerinnen und Anfanger

Voraussetzungen:
keine

Inhalte/Ziele:

Dieser Kurs fur absolute Anfangerinnen und Anfanger bietet einen Einstieg in die
franzdsische Sprache und anhand von konkreten Alltagssituationen das Rustzeug
fur Urlaub und Reise.

Kurs-Nr. Al0418

Kursleitung: Christl Metzner, Dipl. Ubersetzerin Franzésisch und Englisch
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:15-18:45 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebihr gemaR Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "On y va A1", Hueber Verlag

Franzosisch A1

Voraussetzungen:
Vorkenntnisse aus ca. 2 vhs-Semestern

Inhalte/Ziele:
Dieser Kurs bietet anhand von konkreten Alltagssituationen das Rustzeug fir Urlaub
und Reise.

Kurs-Nr. Al0419

Kursleitung: Christl Metzner, Dipl. Ubersetzerin Franzésisch und Englisch
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:15-18:45 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebihr gemaR Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "On y va A1" ab Lektion 6, Hueber Verlag
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Franzosisch A2

Voraussetzungen:
Kenntnisse auf Stufe A1

Inhalte/Ziele:

Dieser Kurs bietet fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die bereits gute
Grundkenntnisse in Wortschatz und Grammatik haben, vielfaltige Mdglichkeiten die
vier Kompetenzen Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben zu trainieren.

Kurs-Nr. Al0420

Kursleitung: Christl Metzner, Dipl. Ubersetzerin Franzésisch und Englisch
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:15-18:45 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Geblhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Ony va A2", Hueber Verlag

Franzosisch A2/B1 - conversation facile

Voraussetzungen:
Kenntnisse auf Stufe A2/B1

Inhalte:
Anhand von Artikeln, Texten und Chansons entdecken wir Frankreich, lernen die
Franzosen besser kennen und diskutieren tiber aktuelle Themen.

Ziele:
Freude an der franzdsischen Sprache haben! Vous allez voir, ce n'est pas difficile! A
bientot!

Kurs-Nr. Al0421

Kursleitung: Anne-Marie Brey, Franzdsin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Geblhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Kursmaterial erhalten Sie von der Dozentin
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Franzosisch B2 - conversation

Voraussetzungen:
sehr gute Grundkenntnisse

Inhalte:
Textes, documents originaux, sujets d’actualités, rappels grammaticaux. Nous
partons a la découverte de la France et des Francais.

Ziele:
Ziel des Kurses ist die Freude an der franzésischen Sprache. Vous verrez, c'est
facile! A bient6t!

Kurs-Nr. Al0422

Kursleitung: Anne-Marie Brey, Franzdsin

Zeit: jeweils Montag, ab 09.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Kursmaterial erhalten Sie von der Dozentin

Franzosisch B2/C1- conversation

Voraussetzungen:
Niveau B2/C1

Inhalte/Ziele:

Dans une atmosphére décontractée, nous lisons des articles de journaux, des
documents originaux et nous en discutons ensemble. Nous parlons des Frangais, de
la France... Venez nous rejoindre, vous étes les bienvenus. A bient6t!

Kurs-Nr. Al0423

Kursleitung: Anne-Marie Brey, Franzdsin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 04.10.2023, 19:00-20:30 Uhr, 10 x

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Kursmaterial erhalten Sie von der Dozentin
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Franzosisch B2/C1 Konversation

Voraussetzungen:
Niveau B2/C1

Inhalte/Ziele:

Vous parlez déja francais? Super! Vous pouvez dans ce cours améliorer vos
connaissances du francgais parlé et rafraichir et approfondir vos connaissances de la
grammaire francgaise. A bientbt!

Kurs-Nr. Al0424

Kursleitung: Arlette Forstmeier, staatl. gepr. Ubersetzerin und Dolmetscherin
Zeit: jeweils Montag, ab 02.10.2023, 10:00-11:30 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Pas de livre, il y aura des photocopies

Italienisch A1

Voraussetzungen:
geringe Vorkenntnisse, ca. 1 vhs-Semester

Inhalte:

» Wortschatz und Grammatik fur den Alltag
» Uber Urlaub und Reisen sprechen

» praktische Kommunikation

+ italienische Kultur kennenlernen

Ziele:

 ltalienisch verstehen

 sich auf Italienisch ausdriicken kénnen
» auf Italienisch lesen kdnnen

Kurs-Nr. Al0425

Kursleitung: Yulia Lauritano, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 08:15-09:45 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con piacere nuovo A1", ca. ab Lektion 4/5, Klett Verlag




Italienisch A2
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Voraussetzungen:
Vorkenntnisse auf Stufe A1

Inhalte/Ziele:

In diesem Kurs wollen wir

 Uber Essen/Essgewohnheiten sprechen
» Uber Gesundheit berichten

» das freie Sprechen liben

Dariber hinaus bietet der Kurs einen Einblick in die italienische Kultur anhand von
ausgewahlten Texten und Liedern.

Kurs-Nr. Al0426

Kursleitung: Yulia Lauritano, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:00-19:30 Uhr, 15 x

Ort: Luitpold-Mittelschule

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Nuovo Espresso 2" ca. ab Lektion 6, Hueber Verlag

Foto: panthermedia
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Una serata italiana
Ein Abend in italienischer Sprache
mit den Amici di Desenzano

Dieser Abend richtet sich an Italienischlernende ab Niveau A2. Verbringen Sie einen
italienischen Abend in einer entspannten Atmosphére und héren Sie den stets unter-
haltsamen Beitrdgen der Amici d'ltalia aus Regensburg zu. Lernen Sie ltalien jenseits
der Klischees kennen.

PLASTICA! Un affare tutto italiano

Italia, terra di arte, poesia, buona cucina, certo! Ma anche fucina di idee, ricerca e
grandi passioni. Una serata per scoprire il legame tra la plastica e il "Bel Paese", dal
Nobel alla bioplastica, passando per il design.

PLASTIK! Eine rein italienische Angelegenheit

Italien, das Land der Kunst, der Poesie, des guten Essens, klar! Aber auch ein Treib-
haus fur Ideen, Forschung und grofRe Leidenschaften. Ein Abend zur Entdeckung der
Verbindung zwischen Plastik und dem "Bel Paese", vom Nobelpreis bis zu Biokunst-
stoffen, Uber das Design.

Referentin: Antonietta Ulivieri Korb

Pause mit italienischen Stuzzichini und einem Glas Wein (in der Kursgeblhr
enthalten)

Ti presento casa mia: Capua e la Reggia di Caserta

La storia antichissima e le tradizioni della mia citta e la scoperta della Reggia di
Caserta uno dei piu grandi castelli d'Europa e residenza storica del re Carlo Il di
Borbone. Patrimonio dell’'Unesco dal 1996.

Mein Zuhause: Die Stadt Capua und die Reggia in Caserta

Ich stelle Ihnen die Historie und die Traditionen meiner Stadt Capua vor. Und wir
entdecken die Reggia von Caserta, eines der grof3ten Schlésser Europas, ehemalige
Residenz des Bourbonenkdnigs Karl Ill. und seit 1996 UNESCO Weltkulturerbe.
Referentin: Mariacarmina Biangardo

Kurs-Nr. Al0427

Kursleitung: Susy Herrmann-Wolters, Muttersprachlerin
Zeit: Freitag, 20.10.2023, 19:00-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 15,- €
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Italienisch B1 - Con piacere
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Voraussetzungen:
Kenntnisse auf Stufe A2

Inhalte/Ziele:

Weiter Italienisch lernen - mit Vergnigen! Ist lhnen beim Lernen eine entspannte
und lebendige Atmosphéare wichtig? Schatzen Sie die Mdglichkeit, das Gelernte
zu wiederholen? In diesem Kurs bestimmt die Gruppe das Lerntempo. In aktuellen
Texten erfahren Sie Wissenswertes Uber lItalien, seine Regionen und seine Kultur.
Abwechslungsreiche Ubungen erméglichen lhnen, das Erlernte anzuwenden.

Kurs-Nr. Al0428

Kursleitung: Susy Herrmann-Wolters, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con piacere nuovo B1" ab Lektion 7, Klett Verlag

Italienisch B2 - Qua e la per I'ltalia

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die bereits mittlere Italienischkenntnisse
(Niveau B1) besitzen und diese auffrischen sowie das Niveau C1 erreichen méchten.
Wir reisen durch die verschiedenen Regionen Italiens, diesmal besuchen wir Marche,
Piemonte, Calabria und Basilicata. Anhand authentischer Texte aus Zeitungen,
Zeitschriften und Bichern sowie Interviews und Gesprachen lernen wir die Vielfalt
des Landes kennen. Zahireiche Ubungen helfen den Wortschatz zu erweitern sowie
die Grammatik zu wiederholen und zu festigen.

Kurs-Nr. Al0429

Kursleitung: Susy Herrmann-Wolters, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:00-20:30 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Qua e la per I'ltalia", Hueber Verlag
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Spanisch fiir Anfangerinnen und Anfanger

Sprachen

Dieser Kurs wendet sich an Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse zum
Erstkontakt mit der spanischen Sprache. Ziel ist es, praxisorientierte Wendungen zu
erlernen und sie gezielt zu verwenden. Grundlegende Grammatik sowie Wortschatz
werden ebenso behandelt.

Kurs-Nr. Al0430

Kursleitung: Wendy Villalobos, Spanischlehrerin, Muttersprachlerin
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:15-19:45 Uhr, 12 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebuhr gemaR Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con gusto nuevo A1", Klett Verlag

Wendy Villalobos

Die Liebe hat mich aus dem
heimatlichen Mexiko nach Amberg
gefiihrt, wo ich seit fiinf Jahren
lebe. Wéhrend meines Studiums und
einigen beruflichen Phasen habe ich
in verschiedenen Ldndern gewohnt,
was mein Interesse an Sprachen und
Kulturen geweckt hat. Vor einigen
Jahren habe ich eine Weiterbildung
zur Spanischtrainerin gemacht und
freue mich, nun auch an der vhs
Amberg meine Muttersprache zu
vermitteln.
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Spanisch A1.1

Voraussetzungen:
geringe Vorkenntnisse

Inhalte/Ziele:

* Lebensmittel einkaufen

* im Restaurant bestellen

» Orientierung in einer Stadt

Kurs-Nr. Al0431

Kursleitung: Verénica Hynes, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:00-18:30 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con gusto nuevo A1" ab Lektion 4, Klett Verlag

Spanisch A1.2

Voraussetzungen:
Sie sollten bereits tber geringe Vorkenntnisse verflgen, ca. 2 vhs-Semester.

Inhalte/Ziele:

» Vergleiche ziehen

* Vorschlage machen

» Uber Vergangenes berichten

= Uber zukiinftige Aktivitdten sprechen

Kurs-Nr. Al0432

Kursleitung: Verdénica Hynes, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:00-18:30 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con gusto nuevo A1" ab Lektion 9, Klett Verlag

usyoeluds
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Spanisch A1.2

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse

Inhalte/Ziele:

» eine Wohnung beschreiben

» Médbel und Haushaltsgerate benennen

» Komplimente machen und darauf reagieren
» Angaben zur Biografie machen

» Uber Vergangenes berichten

» grundlegende Grammatik

Kurs-Nr. Al0433

Kursleitung: llliana Simon, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Freitag, ab 13.10.2023, 16:15-17:45 Uhr, 12 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con gusto nuevo A1" ab Lektion 11, Klett Verlag

Spanisch A2.1

Voraussetzungen:
Sie sollten bereits tber Vorkenntnisse auf der Stufe A1 verflugen.

Inhalte/Ziele:

* Vergleiche ziehen

» Vorschlage machen und reagieren
» Uber Vergangenes berichten

Kurs-Nr. Al0434

Kursleitung: Verénica Hynes, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:45-20:15 Uhr, 12 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Eingang Sporthalle

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Con gusto nuevo A2", Klett Verlag
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Spanisch A2.2

Voraussetzungen:
gute Grundkenntnisse

Inhalte/Ziele:

Temas cotidianos: Hablamos sobre los sentimientos y el arte. Nos enfocamos en
algunas tradiciones de los paises hispanoablantes y aprendemos a expresar deseos.
Temas gramaticales: Perifrasis verbales, preposiciones de lugar y el presente de
subjuntivo.

Kurs-Nr. Al0435

Kursleitung: llliana Simon, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 12.10.2023, 17:15-18:45 Uhr, 12 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulihr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "Perspectivas Yal A2" ab Lektion 12, Cornelsen Verlag

Spanisch B1 Konversation

En este curso de conversacion nos enfocaremos en la expresion oral y escrita de los
alumnos, desarrollando temas interesantes, mediante el uso de diversos materiales
como textos, ejercicios, libros, revistas, articulos de prensa, juegos y videos.

El estudio de la gramética y el vocabulario se considerardn de acuerdo a los
requerimientos del alumno, con el fin de mejorar el uso del idioma.

Kurs-Nr. Al0436

Kursleitung: llliana Simon, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Freitag, ab 13.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58

usyoeluds
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Portugiesisch A1

Sprachen

Inhalte/Ziele:

» Wiederholung der Lektionen 1 bis 7

» Uber eine Reise berichten

» Haufigkeit und Reihenfolge angeben

» (ber Alltagsaktivitaten sprechen

* Anwendung von ir und ser im Pretérito Perfeito Simples
* eine Region beschreiben

» sich im Hotel beschweren

* einen Flug und ein Hotelzimmer reservieren

Kurs-Nr. Al0437

Kursleitung: Marga Rita Hollweck, Lehrerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:30-19:00 Uhr, 10 x

Ort: Luitpold-Mittelschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebuhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "Beleza! Brasilianisches Portugiesisch fir Anfanger" ab Lektion 8,
Klett Verlag

Unsere aktuellen Offnungszeiten: Immer und Uberall.

W

g i °‘le .
9 Sle gdlfur n:

G:Z:L}i:;’;n Sie wollen unabhingig

N und flexibel sein?
© 0 -

Dann sollte es auch lhre
Kontoverbindung sein!

Sicher online Personliche Weltweit
bezahlen Beratung vor Ort bezahlen

Regeln Sie Ihre Bankangelegenheiten wie

[ce)
(o]
(ce)
-
o
=
~~
(@)
q—
™
-
o
=
~~
(e 0]
™
AN
-
(@)
=
~~
—
AN
(o]
(©))
o
O
=

om und wann immer Sie méchten. Ob im Internet,
ka““ k = per Smartphone, in lhrer Filiale vor Ort oder

Wir machen def S am Geldautomaten - so viel Freiheit muss sein!
Telefon: 09621 479-0
info@vr-as.de m VR BAN K
www.vr-as.de msm mssm AMBERG-SULZBACH EG

82




_ A, w»
Russisch w o
)
o
Russisch fur Anfangerinnen und Anfanger 2
>
Voraussetzungen:
keine
Inhalte:

* das russische Alphabet

» Zahlen, Wochentage, Monate, Jahreszeiten

» Aufbau einfacher Satze (positive und negative Aussagesatze, Fragesatze und
Kurzantworten)

Ziele:

* lesen kénnen

» sich zu verschiedenen Tageszeiten begrifRen und verabschieden
* nach Personen und Gegenstanden fragen

» den (Familien-)Namen erfragen und nennen

» sich oder jemanden (Familie, Freunde) vorstellen

» kurze Gesprache in russischer Sprache

Kurs-Nr. Al0438

Kursleitung: Tatjana Grasmick, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:00-19:30 Uhr, 15 x

Ort: Schonwerth-Realschule

Gebiihr: 98,- € = Maximalbetrag, Gebihr gemaR Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Russisch mit System", Klett Verlag
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Tschechisch fur Anfangerinnen und Anfanger

Beim Tschechischkurs fur Anfangerinnen und Anfanger erhalten Sie einen einmaligen
Zuschuss durch den Bezirk Oberpfalz in Hoéhe von 40,- Euro. Dieser Zuschuss wird
bei der Abbuchung der Kursgebuhr verrechnet.

Voraussetzungen:
Kajne angst for dér ¢echisn Sprache. Dize angst ist unbegryndet!

Inhalte:

In lockerer Atmosphare werden die Grundlagen der tschechischen Sprache
spielerisch vermittelt. Darliber hinaus erfahren Sie auch Interessantes tber Kultur
und Brauche.

Ziele:

* sich vorstellen kdnnen

* sich in der Stadt orientieren
* nach dem Weg fragen

» erste Gesprache fiihren

Kurs-Nr. Al0439

Kursleitung: Simona Weissova, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 19:15-20:45 Uhr, 12 x

Ort: Schonwerth-Realschule

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebuhr gemaf Staffelung Seite 58

Mitzubringen: Lehrbuch "Cestina expres A1/1", Lida Hola

Das Lehrwerk wird von der vhs Amberg gesammelt bestellt und bei Kursbeginn
ausgehandigt. Die Kosten in Hohe von ca. 25,- € werden zusammen mit der Kursgebuhr

abgebucht.
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Voraussetzungen:
Vorkenntnisse aus zwei Semestern

Inhalte:

» ¢gas (hodina, den, tyden, mésic, rok)
* modalni verba: chtit, moct, muset

* minuly €as (préteritum)

« verba: znat, védét, umét

Ziele:
Kdy je to? Kdy se sejdeme? Co bylo v€era?

Kurs-Nr. Al0440

Kursleitung: Simona Weissova, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 17:30-19:00 Uhr, 12 x

Ort: Schonwerth-Realschule

Gebiihr: 78,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Ceétina expres A1/1" ab Lektion 5, Lida Hola Verlag

Chinesisch fiur Anfangerinnen und Anfanger

Voraussetzungen:
keine

Inhalte:
Der Kurs fangt mit einfacher Aussprache an und endet mit alltdglichem einfachen
Dialog. Ubung macht den Meister!

Kurs-Nr. Al0441

Kursleitung: Yun Chao, Muttersprachlerin

Zeit: jeweils Montag, ab 09.10.2023, 18:00-19:30 Uhr, 10 x

Ort: Schénwerth-Realschule

Gebiihr: 65,- € = Maximalbetrag, Gebulhr gemaf Staffelung Seite 58
Mitzubringen: Lehrbuch "Power-Sprachkurs Chinesisch", PONS Verlag
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Gesundheit
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Programmbereich Gesundheit

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses
Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen an
Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
starken, ist Gesundheitskompetenz unerlédsslich.

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehért, wie Sie Stress abbauen, lhren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiberwinden
... all das stérkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und férdert lhre Gesundheit
nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hiither ist iiberzeugt, dass ,,Begeisterung
Diinger fiir das Gehirn“ ist und weist in seinen Schriften
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitit,
Stressbewailtigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung
fiir das Gelingen von Lernprozessen hin.

Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis: hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verkniipft,
gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Beriicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte...
wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.
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Wundermittel Bewegung

Voraussetzungen:

Fir alle, die ihre Gesundheit fordern wollen, aber...
» keine Zeit oder Lust fir Sport haben

» ihre Sportart noch nicht gefunden haben

» Vielsitzer oder Bewegungsmuffel sind

* mit ihrem Gewicht hadern

» nach Krankheit oder Verletzung noch nach Anregungen suchen

Inhalte:
Dieser Kurs bietet eine ausgewogene Mischung an Theorie und Praxis.

Warum ist Bewegung wichtig?

Wie Uberwinde ich meinen inneren Schweinehund und finde Motivation?
Wie finde ich Spaf} an Bewegung?

Wie fit bin ich eigentlich (noch/wieder)?

Ich habe Vorerkrankungen oder Verletzungen, was kann ich trotzdem tun?
Wie bekomme ich Bewegung in meinem Alltag unter?

Diese und viele weitere Fragen werden behandelt, je nach Interesse der Gruppe. Es
werden alltagstaugliche Ubungen fiir unterschiedliche Fitnessstufen angeleitet und
eingelibt. Die Bewegungen erfordern weder Sportbekleidung noch Trainingsgerate.

Es muss nicht immer Sport sein, denn jede Bewegung ist besser als gar keine
Bewegung!

Kurs-Nr. Al0600

Kursleitung: Petra Kopp, Nordic-Walking-Kursleiterin, Bewegungs- und Erndhrungscoach
Zeit: jeweils Freitag, ab 17.11.2023, 17:00-18:30 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 35,- €

Mitzubringen: Papier und Stift fir eigene Notizen
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Miihelos bewegen mit Feldenkrais

Der Kurs ist sowohl flr Fortgeschrittene als auch fiir Neueinsteigerinnen und
Neueinsteiger geeignet. Die Lektionen werden jedes Semester neu auf die jeweiligen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer abgestimmt.

Fir Menschen mit stark eigeschranktem Gehor ist der verbal angeleitete Kurs
weniger gut geeignet!

Inhalte:

Riickenschmerzen? Verspannungen? Bewegungseinschrankungen? Auf der Suche
nach effizienter und eleganter Bewegung? Lassen Sie sich Uberraschen von den
Méoglichkeiten, die Ihnen lhr Kérper zu bieten hat!

In diesem Kurs lernen Sie, lhre gewohnten Bewegungsmuster wahrzunehmen und
zu verandern. Dazu flihre ich Sie durch verschiedene Bewegungslektionen, die Sie
bewusst und aufmerksam, aber ohne Anstrengung ausfihren. In unterschiedlichen
Positionen, meist auf der Matte am Boden, experimentieren Sie mit alltaglichen
Bewegungselementen wie Beugen, Strecken, Drehen und Rollen. Die dabei
erworbenen neuen Bewegungsmaglichkeiten flieRen wie von selbst in den Alltag ein,
am Arbeitsplatz (z. B. Arbeit am PC, korperlich belastende Berufe) ebenso wie in der
Freizeit (z. B. Sport, Tanz, Musizieren).

Ziele:

* Verbesserung der Selbstwahrnehmung

» Verringerung Uberflissiger Muskelanspannungen

» Aufrechte Haltung durch optimale Nutzung der Stiitzfunktion des Skeletts
* Vermeidung von Verschlei und Schmerzen im Bewegungsapparat

» Entwicklung miheloser und harmonischer Bewegungsablaufe

Kurs-Nr. Al0601

Kursleitung: Dr. Marianne Schnuch, Lizenzierte Feldenkraislehrerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 04.10.2023, 19:00-20:00 Uhr, 6 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 42,- €

Mitzubringen: eigene Matte, ein groRes Handtuch, bequeme Sportkleidung,
warme Socken, evtl. Wolldecke




Pravention @
Osteo-Aktiv-Gymnastik

Jaypunse9

Inhalte:

» weitere Abnahme der Knochendichte verhindern

» Beweglichkeit, Kraft, Motorik, Gleichgewichtssinn und Funktion des Korpers
verbessern

Ziele:

» Kraftigung und Verbesserung der korperlichen Fitness

* Gemeinschaft in der Gruppe

Kurs-Nr. Al0602

Kursleitung: Evelin Hensel, Praventionskursleiterin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 10:45-11:45 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch und eigene Matte

Fit durch Bewegung

Voraussetzungen:
Fir alle, die Freude an Bewegung finden und aktiv(er) werden wollen.

Inhalte:

Durch vielfaltige Bewegungsiibungen - mit und ohne Handgerate - wird die Muskulatur
des Stitz- und Bewegungsapparates gestarkt. Die Koordination wird verbessert und
erhalten.

Ziele:

» Verbesserung und Erhaltung der Beweglichkeit und Kérperhaltung

» mehr Kraft fir rickenschonendes/-gerechtes Bewegungsverhalten im Alltag

Kurs-Nr. Al0603

Kursleitung: Christine Kummer, Rehasport-Ubungsleiterin
Zeit: jeweils Montag, ab 02.10.2023, 09:30-10:30 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0604

Kursleitung: Christine Kummer, Rehasport-Ubungsleiterin
Zeit: jeweils Montag, ab 08.01.2024, 09:30-10:30 Uhr, 5 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank und eigene Matte

g
2
2
<
>
®
)
3
o
@
a
o
@

91




Gesundheit

oo}
©
c©
“
=
~
S~
o
q—
™
o
=
~
S~
ooy
)
I3
v
=
-
~
~
N
©
o)
o
D
|_

92

@ Pravention

Entspannter Riicken

Wer kennt es nicht, das Kreuz mit dem Kreuz? Durch Fehlhaltungen, einseitige
Belastungen oder Stress treten muskulare Verspannungen auf, die oftmals zu
Muskel- und Gelenkschmerzen fiihren. Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die ihre
Riickenschmerzen in den Griff bekommen wollen.

Inhalte:
Der Kurs besteht aus gezielten Dehn-, Mobilisierungs- sowie Kraftigungsiibungen
und endet mit speziell auf den Riicken abgestimmten Entspannungstechniken.

Ziele:

= Minimierung oder Beseitigung von Muskelverspannungen und muskuléaren
Dysbalancen sowie Gelenkschmerzen in der HWS, BWS und LWS

» Stabilisierung der Wirbelsaule

» Steigerung der Beweglichkeit in den Faszien, Bandern und Gelenkstrukturen

Kurs-Nr. Al0605

Kursleitung: Sandra Kolb, Fachwirtin fiir Pravention und Gesundheitsférderung
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 16:30-17:45 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 88,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Handtuch, evtl. Decke und eigene Matte

Foto: panthermedia
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Wirbelsaulengymnastik

Jaypunsen

Voraussetzungen:
Fir alle Menschen, die ihrem Ricken etwas Gutes tun wollen. Besonders, wenn
bereits Probleme am Bewegungsapparat oder Fehlhaltungen bestehen.

Inhalte:

» Gymnastik zur Stabilisierung fiir einen gesunden Riicken

= positive Kérpereinstellung durch Kérperwahrnehmung

+ Haltungsaufbau durch funktionelle Ubungen, um Fehlverhalten vorzubeugen
» Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation zur Entspannung

Ziele:

Die Korperhaltung wird verbessert und das Muskelkorsett aufgebaut, um so einer
UbermaRigen Belastung der Wirbelsdule entgegenzuwirken. Durch funktionelle
Gymnastik werden schwache Muskeln gestarkt, verkirzte Muskeln gedehnt und
unbewegliche Muskeln mobilisiert.

Kurs-Nr. Al0606

Kursleitung: Gisela Hiner, Wirbelsaulenpradikatskursleiterin
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 09:15-10:15 Uhr, 11 x
Ort: Burgertreff, Dekan-Hirtreiter-Str. 5, Kursraum I. Stock
Gebiihr: 52,- €

Mitzubringen: Turnschuhe, Getrénk, eigene Matte, Handtuch
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@ Pravention

Wirbelsaulengymnastik

Inhalte:

Verbessern Sie lhre Leistungsfahigkeit im Alltag durch Ubungen, die ein
harmonisches Zusammenspiel von Gelenk-, Muskel- und Zentralnervensystem
férdern. Haltungsproblemen wird aktiv vorgebeugt und entgegengewirkt. Das Ganze
natirlich mit Musik und einem Entspannungsteil am Ende der Stunde. Es wird stark
auf die Befindlichkeiten der einzelnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auf die
richtigen Bewegungsablaufe geachtet.

Ziele:
Aufbau der Muskulatur zur Stabilisierung der Wirbelsaule.

Kurs-Nr. Al0607

Kursleitung: Gerd Briickner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Riicken
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 19:30-20:30 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: Turnschuhe, Getréank, eigene Matte, Handtuch

Kurs-Nr. Al0608

Kursleitung: Gerd Bruckner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Ricken
Zeit: jeweils Montag, ab 08.01.2024, 19:30-20:30 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: Turnschuhe, Getrank, eigene Matte, Handtuch

Ich beweg mich - Riicken fit

Inhalte:

Kraft und Entspannung fur die Wirbelsaule. Den Riicken stark machen, den Korper in
Balance bringen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende Gymnastik
stabilisiert den Ricken, I6st Verspannungen und sorgt fir eine bessere Haltung. Dabei
steht auch lhre individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen viele niitzliche Tricks
kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsdule zu Hause und am Arbeitsplatz zu
entlasten. Entspannungs- und Atemubungen sorgen fir Erholung und ein positives
Korpergefuhl.

Gut fur alle, die ihrem Ricken etwas Gutes tun mochten. Auch fir Menschen, die
leichte VerschleiRerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser Kurs ideal.
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Kurs-Nr. Al0609

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 09:00-10:00 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte

Jaypunse9

Kurs-Nr. Al0610

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Dienstag, ab 09.01.2024, 09:00-10:00 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0611

Kursleitung: Gerd Bruckner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Ricken
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 17:30-18:30 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0612

Kursleitung: Gerd Briickner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Riicken
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0613

Kursleitung: Gerd Brickner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Riicken
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 18:45-19:45 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0614

Kursleitung: Gerd Briickner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Ricken
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 18:45-19:45 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme sportliche Kleidung und eigene Matte
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@ Pravention

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Frauen

Voraussetzungen:
Altersbeschrankung: ab 18 Jahre
geeignet fir Anfangerinnen und Unerfahrene

Inhalte und Ziele:

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie sich effektiv selbst schitzen kdnnen. Selbst-
verteidigung beginnt im Kopf, deshalb werden sowohl Kenntnisse und Fahigkeiten
zur Vermeidung von Opferhaltungen als auch Strategien zur Deeskalation vermittelt.
Hemmungen werden abgebaut und dadurch das eigene Selbstvertrauen gestarkt.

Sich richtig wehren: In Notwehrsituationen angemessen zu reagieren, sich befreien
und in Sicherheit bringen zu kénnen ist ebenfalls Ziel dieses Kurses. Dazu werden
realistische Abwehrmafinahmen erlernt unter Berilcksichtigung, dass ein Angreifer
fast immer korperlich Uberlegen ist. Es wird keine ausgekllgelte Technik gelehrt,
die erst nach jahrelangem Training wirksam ware. Die im Kurs erlernten Methoden
basieren auf natiirlichen Bewegungsablaufen und funktionieren nach dem Prinzip:
"Weniger ist mehr!" Dadurch bleiben Sie im Ernstfall flexibler und kdnnen sich somit
an Situationen leichter anpassen.

Kurs-Nr. Al0615

Kursleitung: Werner Chmelik, anerk. Gesundheitsberater
Zeit: jeweils Freitag, ab 06.10.2023, 18:45-19:45 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung

Foto: panthermedia
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Ubergewicht? - Na und!

Voraussetzungen:

» den Willen, etwas fir sich und seine Gesundheit zu tun

» flr alle Altersstufen

» der Schwerpunkt liegt darin, Spafd und Freude an der Bewegung zu haben

Inhalte:

» sanfte, gelenkschonende Gymnastik

» Herz-Kreislaufsystem starken

» Muskulatur des Stltz- und Bewegungsapparates verbessern

» Verspannungen werden geldst, dadurch Verbesserung der Haltung
* zum Stundenausklang Entspannung und Dehnen

Ziele:

» Zutrauen in die Leistungsfahigkeit des eigenen Korpers
» Koordination und Gleichgewicht werden verbessert

» Starkung der Muskulatur

* besseres Korpergefihl

Kurs-Nr. Al0616

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 18:00-19:00 Uhr, 8 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang tber Spitalgasse
Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eigene Matte

Kurs-Nr. Al0617

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 18:00-19:00 Uhr, 4 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang uber Spitalgasse
Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken und eigene Matte
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@ Pravention
Aquagymnastik

Gesundheit

Wer Freude an Bewegung hat und das nasse Element liebt, ist hier genau richtig.

Inhalte:

» ganzheitliche Bewegung im Element Wasser mit und ohne Hilfsmittel bei 1,35 m
Wassertiefe

« Mobilisierung und Aktivierung des aktiven und passiven Bewegungsapparates

*  Ganzkodrperkraftigungsiibungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten in den
einzelnen Stunden

» abschlieRendes Dehn- und/oder Entspannungsprogramm

Ziele:

Das Ziel jeder Einheit ist es, den gesamten Korper gelenk- und banderschonend
zu kraftigen, die Koordination zu verbessern sowie das Korpergefiihl und die
Kérperwahrnehmung zu steigern. Sie fiihlen sich nach jeder Stunde durchbewegt und
vital. Aber Aquagymnastik hat noch mehr zu bieten: sanftes Herz-Kreislauftraining,
intensives Beweglichkeitstraining fur alle Gelenke und Aktivierung des Venensystems
gehdren ebenso zum ganzheitlichen Bewegungsprogramm.

Kurs-Nr. Al0618

Kursleitung: Christine Fleischmann, Aqua-Trainerin, Ubungsleiterin Pravention
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 09:00-09:45 Uhr, 9 x

Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 41,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0619

Kursleitung: Carola Demleitner, Aquafitness-Trainerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 09:00-09:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0620

Kursleitung: Carola Demleitner, Aquafitness-Trainerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 09:00-09:45 Uhr, 5 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 23,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0621

Kursleitung: Carola Demleitner, Aquafitness-Trainerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 10:00-10:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfiirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!
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Pravention @

Kurs-Nr. Al0622

Kursleitung: Carola Demleitner, Aquafitness-Trainerin

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 10:00-10:45 Uhr, 5 x
Ort: Kurfirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 23,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Aqua-Fitness

Voraussetzungen:
Freude, mich im Wasser zu bewegen und dadurch fit zu bleiben!

Inhalte:

Zur Vorbeugung von Arthrose-, Wirbelsaulen- und Gelenkserkrankungen. Da der im
Wasser herrschende Auftrieb eine Art Schwerelosigkeit erzeugt, werden Wirbelsaule,
Gelenke, Bander und Sehnen geschont. Das macht Wassergymnastik zur idealen
Sportart fiir Ubergewichtige und Menschen mit Gelenksproblemen.

Ziele:
Pravention und Gesunderhaltung

Kurs-Nr. Al0623

Kursleitung: Evelin Hensel, Aqua-Trainerin, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 09:00-09:45 Uhr, 10 x

Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0624

Kursleitung: Evelin Hensel, Aqua-Trainerin, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 10:00-10:45 Uhr, 10 x

Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0625

Kursleitung: Evelin Hensel, Aqua-Trainerin, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 09:00-09:45 Uhr, 10 x

Ort: Kurfirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0626

Kursleitung: Evelin Hensel, Aqua-Trainerin, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 10:00-10:45 Uhr, 10 x

Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!
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@ Pravention

Aqua-Fitness

Gesundheit

Voraussetzungen:
Schwimmsicherheit im Wasser (1,35 m Wassertiefe)
Wer Freude an Bewegung hat und das nasse Element liebt, ist hier genau richtig

Inhalte:

- lockeres Aufwarmprogramm durch Aquatibungen in Grundformen

- Herz-Kreislauftraining mit Aquafitness in Form von Grundlagenausdauer- oder
Intervalltraining

- unterschiedlichste Kraftigungsiibungen mit und ohne Hilfsmittel als Stationen
zwischen den Ausdauereinheiten

- Dehn- & Entspannungsprogramm als Stundenabschluss

Ziele:

Wahrend des Kurses erlernen Sie Aquafitnessgrundformen und weitere, intensive
Variationsmoglichkeiten mit und ohne Hilfsmittel. Neben Fettverbrennung, Starkung
des Herz-Kreislaufsystems, Kraftigung und Stabilisierung der Rumpfmuskulatur
(Ricken, Bauch, hift- und schulterumliegende Muskulatur) wird auferdem der
Stoffwechsel aktiviert, das Venensystem gestarkt, die Koordination geschult und
die Atemmuskulatur gekraftigt. Zusatzlich erhalten Sie wertvolle Tipps zum Thema
Ausdauertraining fir Ihre eigene Trainingsgestaltung. Sie werden sich nach jeder
Kursstunde rundum wohl und angenehm ausgepowert fiihlen.

Kurs-Nr. Al0627

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 17:00-17:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0628

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 16.01.2024, 17:00-17:45 Uhr, 4 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 18,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0629

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 13:00-13:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!
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Pravention @

Kurs-Nr. Al0630

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 17.01.2024, 13:00-13:45 Uhr, 4 x
Ort: Kurfirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 18,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0631

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 13:00-13:45 Uhr, 9 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 41,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0632

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Freitag, ab 19.01.2024, 13:00-13:45 Uhr, 4 x
Ort: Kurfiirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 18,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

() Geh- und Haltungsschule
7 7/ K tive Th ie und Training bei
~N - Konservative Iherapie und gez. lraining bel
¢ ‘ S|MPLY UPRIGHT Hallux valgus und X-Bein Fehlhaltung
Heilpraktiker / Physiotherapie
Gehschule & Haltungsschule

- Analyse von schmerzhaften, instabilen
Bewegungsgewohnheiten

Inge Vogl
DrahthammerstraBe 34 a - Aufbau der Zehenspitzen- und FuBmuskulatur
92224 Amberg fiir natirlich sicheres Gehen und Bewegen

mit mehr Spannkraft
Tel: 0175 1957505

Termine nach Vereinbarung - furr Kinder, Jugendliche und Erwachsene

- einzeln und in kleinen Gruppen
Infos unter:

www.simplyupright.de Mit Leichtigkeit, Spannkraft und
Beweglichkeit mehr Lebensfreude gewinnen
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@ Pravention

Aquajogging

Voraussetzungen:
Schwimmsicherheit im tiefen Wasser
Wer Freude an Bewegung hat und das nasse Element liebt, ist hier genau richtig.

Inhalte:

* lockeres Aufwarmprogramm durch Aquajogging-Grundformen

» Herz-Kreislauftraining mit Aquajogging in Form von Grundlagenausdauer- oder
Intervalltraining

» unterschiedlichste Kraftigungsiibungen mit und ohne Hilfsmittel als Stationen
zwischen den Ausdauereinheiten

* Dehn- und Entspannungsprogramm als Stundenabschluss

Ziele:

Wahrend des Kurses erlernen Sie die Aquajogging-Grundformen und weitere,
intensive Variationsmdglichkeiten mit und ohne Hilfsmittel. Neben Fettverbrennung,
Starkung des Herz-Kreislaufsystems, Kraftigung und Stabilisierung der
Rumpfmuskulatur (Ricken, Bauch, hift- und schulterumliegende Muskulatur) wird
aulRerdem der Stoffwechsel aktiviert, das Venensystem gestéarkt, die Koordination
geschult und die Atemmuskulatur gekraftigt. Zusatzlich erhalten Sie wertvolle Tipps
zum Thema Ausdauertraining fiir Ihre eigene Trainingsgestaltung. Sie werden sich
nach jeder Kursstunde rundum wohl und angenehm ausgepowert fiihlen.

Kurs-Nr. Al0633

Kursleitung: Christine Fleischmann, Aqua-Trainerin, Ubungsleiterin Pravention
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 10:00-10:45 Uhr, 9 x

Ort: Kurfiirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 41,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0634

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:00-18:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0635

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 16.01.2024, 18:00-18:45 Uhr, 4 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 18,- € Eintrittskarte nicht enthalten!




Pravention

Kurs-Nr. Al0636

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 19:00-19:45 Uhr, 10 x
Ort: Kurfurstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 45,- € Eintrittskarte nicht enthalten!

Kurs-Nr. Al0637

Kursleitung: Maik Hengmith, Aquafitnesstrainer

Zeit: jeweils Dienstag, ab 16.01.2024, 19:00-19:45 Uhr, 4 x
Ort: Kurfiirstenbad, Treffpunkt: Fitness-Becken

Gebiihr: 18,- € Eintrittskarte nicht enthalten!
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Vielfaltige Arbeitsraume
fiir vielfaltige Aufgaben

Kopier- & EDV-Technik
Agentur Ziindstoff
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World of Office
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V. N
@ Entspannung

Fuhl Dich wohl - Entspanne Dich!

Im Alltag gibt es genug, was uns stresst oder aus der Fassung bringt. Hier darfst Du
einmal alle Funfe gerade sein lassen. Lerne Deine Atmung richtig einzusetzen und
Dich auf Ruhe und Gelassenheit einzulassen. Stressabbau hat hier oberste Prioritat.
Was hat das mit der Atmung zu tun? Wie kannst Du richtig entspannen? Das zeige
ich in diesem kleinen Workshop.

Es gibt einen kurzen Vortrag Uber Stress, der zeigt, wodurch er entsteht und welche
Arten es gibt. Danach begeben wir uns auf die Reise zum Wohlfuhlen. Am Ende
bekommst Du noch Unterlagen, um daheim auszuprobieren, wie Du Dich selbst
entspannen kannst.

Kurs-Nr. Al0638

Kursleitung: Andrea Koberstein

Zeit: Donnerstag, 25.01.2024, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 22,- €

Mitzubringen: Gymnastik- oder Yogamatte, 5,- € fur Unterlagen zur Selbsthilfe




V. N
Entspannung @
Hatha-Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger (bis 60 Jahre)

Yoga konzentriert sich hauptséchlich auf den Geist und bietet viele gesundheitliche

Vorteile. Diese werden erreicht durch:

» Atmung: Die Konzentration auf die Atmung und die Beruhigung des Geistes von
wandernden Gedanken.

» Sonnengruf}: Jede Runde besteht aus 12 Schritten, die den ganzen Kérper
aktiviert und auch als Aufwarmubung dient, bevor man mit den Asanas beginnt.

* Yoga-Asanas: Asanas bringen dem Korper Gesundheit, Kraft und Stabilitat. Sie
wurden im Laufe der Jahrhunderte entwickelt, um jeden Muskel, jeden Nerv und
jede Driuse im Koérper zu trainieren.

» Pranayama: Pranayama ist, wie der Name schon sagt, die Erweiterung
(Ayama) des Prana (Leben). Dies wird durch die Kontrolle des Atems in Form
von Einatmung, Ausatmung und Anhalten erreicht.

Jedes Mal, wenn wir auf unserer Yogamatte stehen, haben wir die Gelegenheit zu
entdecken, wer wir wirklich sind und wir beginnen, die wahre Natur des Universums
zu verstehen.

Kurs-Nr. Al0639

Kursleitung: Chandu Priya Jagarlamudi, Yoga Instructor

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 17:30-18:45 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung
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Hatha-Yoga for Beginners (max. 60 years)

Gesundheit

Yoga focuses mainly on the mind along with many health benefits. These are attained

through:

» Breathing: To bring the focus on the breathing and calm the mind from the
running thoughts.

» Sun salutation: Each round consists of 12 steps, it activates the whole body and
it is also a warm up before going to start with the Asanas.

* Yoga Asanas: Asanas bring health, strength and steadiness to a body. They have
been evolved over the centuries to exercise every muscle, nerve and gland in
the body.

* Pranayama: Pranayama is, as the name suggests, the extension (Ayama) of
the Prana (Life). This is achieved through controlling the breath as inhalation,
exhalation and retention.

Each time we stand on our yoga mat, we have the opportunity to discover who we
truly are, and we begin to understand the true nature of the universe.

Kurs-Nr. Al0640

Kursleitung: Chandu Priya Jagarlamudi, Yoga Instructor
Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 10:15-11:30 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: yoga-mat, blanket, pillow, comfortable clothing

“nEﬂdwam‘

yo92

oo}
©
c©
iy
=
=
S~
o
v
™
i
=
=
S~
oo}
I
I3
py
=
=
~
=
N
©
o)
o
o
|_

106




AT
Entspannung @

Hatha Yoga - Entspannung in der Bewegung

Yoga bietet uns in der heutigen bewegten und komplexen Zeit eine wunderbare
Méoglichkeit, Gber achtsame Bewegung in eine innere Ruhe und Entspannung
einzutauchen.

Eine kurze Atemlbung oder Achtsamkeitsiibung lasst Sie ankommen. Dann folgen
Yoga-Asanas/Ubungen, die die Kérperwahrnehmung schulen, den Kérper kraftigen
und dehnen und den Geist liber die Bewegung zur Ruhe kommen lassen. In der
Schlussentspannung spiiren Sie der Wirkung der Asanas nach und tauchen ein in
eine erholsame Tiefenentspannung. Jede Stunde hat ein eigenes Thema, sodass der
Kurs kurzweilig und abwechslungsreich wird.

Lassen Sie sich vom Yoga begeistern, es lohnt sich!

Kurs-Nr. Al0641

Kursleitung: Andrea Scheibl, Heilpraktikerin, zertifizierte Yoga-Lehrerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 05.12.2023, 17:30-18:45 Uhr, 8 x

Ort: HI. Geist Stift, Infanteriestr. 16

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Yoga-Blocke & Gurt (falls

vorhanden)

Achtsames Yoga & Yin Yoga

Yoga bietet uns in der heutigen bewegten und komplexen Zeit eine wunderbare
Méoglichkeit, Gber achtsame Bewegung in eine innere Ruhe und Entspannung
einzutauchen.

In diesem Kurs verbinden wir Ubungssequenzen aus Hatha und Yin Yoga mit der
Praxis der Achtsamkeit. Die Zielsetzung liegt darin, unsere Stress-Resilienz und
innere Gelassenheit zu starken. Gleichzeitig verhilft Ihnnen Yoga zu mehr Flexibilitat
und Sie erobern sich nach und nach wieder Ihre Beweglichkeit zurlick. Freuen Sie
sich auf Entspannung und Spalf an achtsamer Bewegung!

Kurs-Nr. Al0642

Kursleitung: Andrea Scheibl, Heilpraktikerin, zertifizierte Yoga-Lehrerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 10:30-12:00 Uhr, 8 x

Ort: HI. Geist Stift, Infanteriestr. 16

Gebiihr: 56,- €

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Yoga-Blocke & Gurt (falls

vorhanden)
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Yoga-Workshop fiir Paare

Die heutige Zeit fordert viel von uns. Viele Erwartungen und Anspriiche werden an
uns gestellt - im Job wie innerhalb der Familie. Vielen Paaren fehlt es dadurch im
Familienalltag an gemeinsamer Zeit und Néhe. Die "Paar-Zeit" kommt oftmals zu
kurz.

Dieser Yoga-Workshop fur Paare bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich aus dem Alltag
auszuklinken und gemeinsam mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin Yoga zu praktizieren.
Alle Ubungen werden gemeinsam ausgefiihrt. GenieRen Sie die Nahe und
Berlihrung, in den Asanas gehalten bzw. unterstitzt zu werden, Hilfe anzunehmen
und gleichzeitig zu geben und einfach ungestort Zeit miteinander zu verbringen.

Kurs-Nr. Al0643

Kursleitung: Andrea Scheibl, zertifizierte Yoga-Lehrerin, systemischer Coach

Zeit: Samstag, 11.11.2023, 10:00-12:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 14,- €

Mitzubringen: Yoga-Matte, Decke, Kissen, bequeme Kleidung, Yoga-Blocke & Gurt (falls
vorhanden)

Yoga - mehr als Kopfstand

Sie erleben und erfahren Grundprinzipien und Grundhaltungen des Yoga und
unternehmen dabei eine Reise durch lhren Koérper. Es handelt sich Uberwiegend
um Ubungen, die fiir Einsteigerinnen und Einsteiger leicht verstandlich sind und fiir
bereits Ubende vielleicht doch die eine oder andere Anregung zur Vertiefung mit sich
bringen.

Yoga ist ein uralter und sehr praktischer Weg zur Selbstfindung und fangt auf
kérperlicher Ebene bei den Asanas, den Kérperstellungen, an. Uber Atemiibungen,
die zum Teil mit den Asanas verbunden werden, aber auch getrennt davon vermittelt
werden, wird eine Briicke geschaffen, die von der rein kdrperlichen Ebene zu einem
ganzheitlichen Wohlbefinden fiihren kann. Es ist wie ein Ankommen in Korper, Geist
und Atem.

Kurs-Nr. Al0644

Kursleitung: Stefan Klatt, Atemlehrer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:00-18:00 Uhr, 5 x

Ort: Burgertreff, Dekan-Hirtreiter-Str. 5, Kursraum I. Stock
Gebiihr: 28,- €

Mitzubringen: eigene Matte und evtl. Decke, bequeme Kleidung




AT
Entspannung @
Yoga U50

"Yoga?" Aussagen wie "Das ist was flr Jingere!", "Der Zug ist flr mich abgefahren!"
oder "Das war einmal!" haben Sie bestimmt schon &fter gehort. Es scheint viele
altere Menschen zu geben, die so oder so ahnlich denken. Dabei ist das meistens
ein Trugschluss.

Vor allem Hatha Yoga, mit seiner Kombination aus sanfter, bewusster Bewegung,
Atemtechniken und viel Entspannung, kann da Uberraschend schnell fir neuen
Schwung im Leben sorgen. Die klassische Yogastunde beginnt mit einer kurzen
Anfangsentspannung, um erst einmal Abstand vom Alltag zu gewinnen. Mit
der Bauchatmung kommen Sie zur Ruhe. Danach machen wir vorbereitende
Aufwarmiibungen und die eigentlichen Yoga-Stellungen, die den Hauptteil der
Yogastunde ausmachen. Bewusst mit tiefer, gleichmaRiger Bauchatmung fiihren
Sie die Yoga-Stellungen durch. Zum Abschluss kénnen Sie in einer ausflihrlichen
Tiefenentspannung wunderbar loslassen. Mit neuer Kraft und Energie gehen Sie
zuriick in den Alltag.

Yoga ab 50 kann also sehr heilsam und wohltuend sein. Sie brauchen nur eine
Portion Mut und den inneren Ruck zum ersten Schritt. Zum Beispiel lhre Anmeldung!

Kurs-Nr. Al0645

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 10:15-11:30 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung

Foto: panthermedia
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Yogastunde fur Anfangerinnen und Anfanger

Gesundheit

Die klassische Yogastunde beginnt mit einer kurzen Anfangsentspannung, um erst
einmal Abstand vom Alltag zu gewinnen. Mit der Bauchatmung und Tiefenatmung
kommen Sie zur Ruhe. Danach folgen vorbereitende Aufwarmibungen und die
eigentlichen Yoga-Stellungen, die den Hauptteil der Yogastunde ausmachen.
Zum Abschluss kdnnen Sie in einer ausfiihrlichen Tiefenentspannung wunderbar
loslassen. Mit neuer Kraft und Energie kehren Sie zuriick in den Alltag.

Im Laufe des Kurses erlernen Sie die Katze und den Sonnengruf3, eine Folge von
Bewegungen fir die Flexibilitdt des Rickens. Sie gibt Kraft in Wirbelsaule und
Nacken und ist gut gegen Verspannungen, hilft bei Verdauungsproblemen und
Mudigkeit sowie Stress. Die Yoga-Stellungen, die erlernt werden, fiihren Sie langsam
und bewusst mit tiefer, gleichmaiger Bauchatmung aus.

Kurs-Nr. Al0646

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 16:45-18:00 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung

Kurs-Nr. Al0647

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 18:00-19:15 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung

Kurs-Nr. Al0648

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:30-20:45 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung
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Yoga fiir Anfangerinnen und Anfanger
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Voraussetzungen:
keine besonderen Voraussetzungen nétig

Inhalte:

» Basis-Asanas (Haltungen)
* Pranayama (Yoga-Atmung)
» Meditation

Ziele:

* Asanas richtig iben

« verschiedene Atemtechniken kennenlernen
* Yoga im Alltag einsetzen kénnen

Kurs-Nr. Al0649

Kursleitung: Yulia Lauritano, Yoga Instructor

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 10:15-11:15 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: eigene Matte und bequeme Sportbekleidung
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Yogastunde Mittelstufe - die Yoga-Vidya-Grundreihe

Fir alle, die schon etwas mit Yoga vertraut sind und ganz bewusst tben méchten.

Die Yoga-Art "Yoga Vidya" ist die popularste Yoga-Art in Deutschland. 2012 wurde
der 10.000ste Yogalehrer ausgebildet und etwa 500.000 der etwa 4 Millionen Yoga
Ubenden in Deutschland ibten nach der Art des Yoga Vidya e.V. Dieses Hatha-Yoga-
Ubungssystem basiert auf der Yoga-Vidya-Grundreihe.

Die klassische Yoga-Ubungsreihe besteht aus:

* Anfangsentspannung, um ins Hier und Jetzt zu kommen

* Pranayama (Atemiibungen): Bauchatmung, Feueratmung, Wechselatmung fiir
neue Energie und Kraft

» SonnengrulR (Surya Namaskar): eine dynamischere Yoga-Ubung zum
Aufwarmen, um Energien zum FlieRen zu bringen und den ganzen Kérper zu
aktivieren

* Yoga-Asanas: Yoga-Stellungen, welche alle Muskeln des Kérpers dehnen und
starken, alle Organe massieren und den Blutkreislauf harmonisieren

In mehreren Schritten kommst du zu einer sehr tiefen Entspannung. Koérper und
Geist sind im Gleichgewicht - du fiihlst dich sehr, sehr wohl. Nach der Stunde fiihlst
du dich ganz bei dir, neue Energie durchstrémt dich.

Kurs-Nr. Al0650

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:00-19:15 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung

Kurs-Nr. Al0651

Kursleitung: Roman Siisser, Yoga-Lehrer

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 19:30-20:45 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, bequeme Kleidung
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Entspannungs-Mix mit progressiver Muskelentspannung

Immer mental und kérperlich locker zu bleiben ist gar nicht so leicht, wenn es Arger
im Job gibt, Termindruck im Familienleben herrscht, dazu noch der Kopf brummt und
der Nacken spannt!

Dieser Kurs ist fur alle geeignet, die fur sich die richtige Entspannungstechnik im
Alltag finden méchten oder einfach die Vielfalt und Abwechslung verschiedener Ent-
spannungsverfahren erleben und genielen wollen. Wer seine Leistungsfahigkeit
steigern, Energie tanken oder einfach mal wieder vom stressigen Alltag abschalten
mochte, ist hier genau richtig!

Inhalte:

Wir erlernen verschiedene Entspannungsmethoden zur eigenen Anwendung in
Stresssituationen, egal ob im Alltag, im Beruf oder in der Schule: u. a. Atemtechniken,
Ubungen (Asanas) aus dem Yoga, Qi Gong, Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson, Feldenkrais, Meditation und Phantasiereisen.

Ziele:

* Minimierung oder Beseitigung von innerer Unruhe, Stress, Angstzustanden,
Muskelverspannungen, Schlafstérungen

» Steigerung der Leistungsfahigkeit, Belastbarkeit, Konzentration, Beweglichkeit,
Regenerationsfahigkeit, Ruhe und Gelassenheit

Kurs-Nr. Al0652

Kursleitung: Sandra Kolb, Fachwirtin fiir Pravention und Gesundheitsférderung
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:00-19:15 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 88,- €

Mitzubringen: eigene Matte und Decke, Handtuch, bequeme Kleidung
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Qigong - energetische Bewegungen
mit Atmung und Entspannung

Qigong spricht alle Menschen an, die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
erhalten und stérken wollen. Mit phantasievollen Ubungen, vertiefender Atmung und
Meditationen stellt sich Entspannung, Harmonie und Lebensfreude ein. Mit einer
verbesserten Lungenfunktion wird das Immunsystem gestarkt. Qigong hilft dabei,
den Einklang von Korper und Seele zu spliren und zu leben.

Kurs-Nr. Al0653

Kursleitung: Uta Herrmann, Physiotherapeutin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 17:00-18:00 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, rutschfeste dicke Socken, eine kleine
Decke

Kurs-Nr. Al0654

Kursleitung: Uta Herrmann, Physiotherapeutin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 18:15-19:15 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, rutschfeste dicke Socken, eine kleine
Decke

Qigong - mit Energie und Lebensfreude in den Tag

Qigong am Morgen bringt Kérper und Geist in Schwung, ist fur jede Altersgruppe und
jede Konstitution geeignet.

Der Fluss der Lebensenergie Qi wird durch flieRende, phantasievolle Bewegungen
in allen Energiebahnen, sogenannten Meridianen, harmonisiert. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer lernen im Sinne der Traditionellen Chinesischen Medizin das Qigong
nach den 5 Elementen, Brokat- und Meridianibungen kennen und gewinnen dadurch
Ruhe und Entspannung.

Mit Freude und Leichtigkeit verbessert sich die Atmung, Beweglichkeit und die
Koordination. Der Tag kann froh beginnen!
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Kurs-Nr. Al0655

Kursleitung: Uta Herrmann, Physiotherapeutin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 04.10.2023, 09:00-10:00 Uhr, 12 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 56,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, rutschfeste dicke Socken, eine kleine
Decke

Tai Chi fur Anfangerinnen und Anfanger - Yang-Stil

Inhalte:

Tai Chi ist ein altes taoistisches Ubungssystem, das die Aspekte Meditation,
Bewegungskunst, Gesundheitsiibung und Selbstverteidigung in sich vereint. Seine
aulere Form ist ein langsamer, flieRender Bewegungsablauf, der aus dem Zentrum,
dem sog. Dan Tian, wurzelt. Es ist ein groRartiger Weg, seine Gesundheit ganzheitlich
zu verbessern; es fordert u. a. die Blutzirkulation, wirkt beruhigend auf das ganze
Nervensystem und erzeugt durch die erforderliche Konzentration einen tiefen
Seelenfrieden. Das Erreichen der Harmonie von Geist und Korper fiihrt schlief3lich
zu grofder Zufriedenheit und guter Gesundheit.

Ziele:

» die Sequenzen der Kurzform des Yang-Stiles flieRend ausfihren
» eine verbesserte Konzentration sowie Koordination

* richtiges Atmen

» Korrigieren von Schon- oder Fehlhaltungen

» ein neues Korperbewusstsein

» Geschmeidigkeit und Beweglichkeit

» der Aspekt Selbstverteidigung spielt in diesem Kurs keine Rolle

Kurs-Nr. Al0656

Kursleitung: Werner Chmelik, anerk. Gesundheitsberater
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 20:00-21:00 Uhr, 12 x
Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 56,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken
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Tai Chi - Einflihrung
Kurzform Yang-Stil Teil 1

Ziel des Kurses ist die Einflihrung in die ¢stliche Bewegungsform des Tai Chi. Dabei
spielt die innere Wahrnehmung der Muskeln und Gelenke eine grof3e Rolle.

Tai Chi bedeutet: lernen und Uben der Choreographie, eines feinen und in der
Tradition erprobten Bewegungsablaufes, der sogenannten "Form". Die Ubergange
und Positionen leiten sich aus Vorgangen der Selbstverteidigung ab. Durch die
langsame und intensive Ausflihrung dieser "Form" (in unserem Fall der Kurzform des
Yang-Stils) kommen sowohl Herzschlag, Atem als auch Gedanken zur Ruhe.

Die meditativen Bewegungen in der Gruppe entfalten eine eigene Energie, welche
uns im Alltag unterstiitzt und starkt. Zum Kursinhalt gehéren typische Aufwarm-,
Qigong- und Meditations-Ubungen. T&gliches Uben zu Hause (15 Min.) gehért
zum Konzept und bedeutet ein Realisieren und Verfeinern des Gelernten, sodass
am Ende jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer die Kurzform Teil 1 selbstandig
ausflihren kann.

Kurs-Nr. Al0657

Kursleitung: Johann Bauer

Zeit: jeweils Montag, ab 06.11.2023, 18:00-19:30 Uhr (nur 1. Abend 18-20.30 Uhr)
Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang Uber Spitalgasse

Gebiihr: 39,- €

Mitzubringen: Sportkleidung, leichte Schuhe, Decke

Tai Chi - Fortfiihrung
Kurzform Yang-Stil Teil 3

Voraussetzungen:
keine, aber Kurzform Teil 1 und 2 waren von Vorteil

Inhalt:

In Teil 3 erlernen wir weitere Ubungen der dstlichen Bewegungsform Tai Chi, sodass
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer die vollstdndige Kurzform selbstandig
ausfuhren kann.

Kurs-Nr. Al0658

Kursleitung: Johann Bauer

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:00-19.30 Uhr (nur 1. Abend 18-20.30 Uhr)
Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang Uber Spitalgasse

Gebiihr: 39,- €

Mitzubringen: Sportkleidung, leichte Schuhe, Decke




Entspannung

Wer wiinscht sich nicht, Kérper und Seele in innere Balance zu bringen? Die PMR
ist eine leicht zu erlernende Entspannungsmethode, die auch zwischendurch und
Uberall angewandt werden kann. Durch ein gezieltes Anspannen und Entspannen
verschiedener Muskelbereiche kann man die Gesamtentspannung des Korpers her-
beifihren und so auch zu innerer Ruhe kommen. In diesem Kurs lernen Sie aul3er-
dem verschiedene Kombinationstechniken, wie z. B. Atementspannungen kennen.

Kurs-Nr. Al0659

Kursleitung: Antje Eckardt-Vogel, Entspannungspadagogin
Zeit: jeweils Dienstag, ab 07.11.2023, 17:15-18:15 Uhr, 6 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 46,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Decke und evtl. Kissen

DEIN ZUHAUSE AM FLUSS

AB
SEPTEMBER
2023
EIN ORT ZUM ANLEGEN UND BLEIBEN,
ZUM TRAUMEN UND GENIESSEN,
ZUM FEIERN UND ERLEBEN.

Hotel, Gastronomie & Event

T 09621 /9080 20 * servus@bootshaus-amberg.de
www.bootshaus-amberg.de AMBERG
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Gesundheit

Tel. 09621/10-1238 / 10-1340 / 10-1868

bw.

KLINIKUM ST.MARIEN
~ AMBERG

2000 Mitarbeiter biindeln rund um die Uhr ihre Krafte fiir

lhre Gesundheit! Das Klinikum St. Marien Amberg sorgt mit
seinem multiprofessionellen Team und modernster Medizin
fur Ihre bestmogliche personliche und menschliche Betreuung.
Es deckt mit seinem umfassenden Spektrum alle Bereiche

der modernen Schwerpunktversorgung ab und zahlt laut der
aktuellen FOCUS Klinikliste zu den regionalen Top-Kliniken.

WWW.KLINIKUM-AMBERG.DE

Mariahilfbergweg 7 - 92224 Amberg - Tel. 0 96 21 38-0 - info@klinikum-amberg.de

Medizin. Menschlichkeit. Miteinander.



Herzgruppe

Teilnahmevoraussetzungen:

Herzspezialistinnen und Herzspezialisten empfehlen allen Herzpatientinnen und
Herzpatienten im Anschluss an die stationare Behandlung in der Herz-Kreislauf-
Klinik oder im Krankenhaus durch bewegungstherapeutische und entspannende
Ubungen eine Verbesserung ihres kdrperlich-seelischen Zustandes zu erreichen.
Wer mitmachen mochte, wendet sich einfach an die eigene Hausérztin/den
eigenen Hausarzt oder Kardiologin/Kardiologen.

Die Ubungsstunden unter Aufsicht einer Arztin/ eines Arztes beginnen mit
Blutdruck- und Pulskontrolle. Selbstverstandlich sind auch fir einen eventuell
auftretenden Notfall Vorkehrungen getroffen. Anmeldung zur Koronargruppe mit
Abgabe der Verordnung im vhs-Blro, Tel. 10-1340!

Arzteteam: Claudia Wildflhr, Dr.Carolin Merkl, Werner Danhauser,
Andreas Pietsch, Dr. Benedikt Futterer

Ubungsleiterinnen Gerd Briickner, Maik Hengmith, Evelin Hensel,

und Ubungsleiter: Barbara Hernes, Karin Leinweber, Sabine Tremmel
Koronargruppen: 1 Ubungsgruppe und 1 Trainingsgruppe
Zeit: jeweils Mittwoch, vom 27.09.2023 bis 13.12.2023

17.30 Uhr bis 18.30 Uhr (10 Abende)
(ausgenommen Schulferien)

Einlass: 17.00 Uhr

Blutdruckmessung: 17.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Gymnastik: ab 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort; Max-Josef-Schule, triMAX-Sporthalle, Max-Josef-Str. 1,
92224 Amberg, Sportlereingang: Riickseite Schule

Gebiihr: 15,00 € gesetzlich Versicherte
(= 1,50 € je Ubungsabend)
100,00 € fiir Privatpatienten
(= 10,00 € je Ubungsabend)

Voraussetzung: Vorlage einer &rztlichen Verordnung, Arztbericht
sowie Belastungs-EKG im Biiro der vhs,
Zeughausstrale 1a, 92224 Amberg
Neueinstieg ist jederzeit mdglich!
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Gesundheit
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V. N
@ Herzsport

Herzinsuffizienz-Gruppe

Dieser Kurs findet fir alle statt, die von ihrem Arzt/von ihrer Arztin eine
entsprechende Verordnung vorlegen.

Kurs-Nr. Al0661

Kursleitung: Ingrid Meyer-Knieps

Zeit: jeweils Dienstag, ab 05.09.2023, 16:30-18:00 Uhr, 12 x
Ort: Klinikum St. Marien, Mariahilfbergweg 7, 92224 Amberg
Gebiihr: kostenfrei bei entsprechender Verordnung

Koronar-Nachsorgegruppe

Dieser Kurs findet fir alle statt, die von ihrer Krankenkasse keine Zuschiisse mehr
erhalten, aber weiterhin am Herzsport teilnehmen mochten.

Kurs-Nr. Al0662

Kursleitung: Gerd Bruckner, Praventionskursleiter/Zusatzqualifikation Riicken und
Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:30-18:30 Uhr, 10 x

Ort: Max-Josef-Schule, triMAX-Halle 2, Sportlereingang Riickseite Schule
Gebiihr: 32,50 €




Ve N
Fitness @

Pezziball-Trommeln BEAT'N STEP - inklusiver Kurs

Jaypunse9

Eine Kombination aus Bewegung, Trommeln auf Ballen und Tanzschritten. Ball und
Stdcke sind vorhanden. Einfache Rhythmen trommeln und sich zur Musik bewegen,
wahrend Sie nebenbei auch noch Ihre Koordination schulen. Geeinget fiir Jung und
Alt - es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bequeme Kleidung und die Neugier,
was Neues auszuprobieren, ist alles, was Sie mitbringen sollten.

Kurs-Nr. Al0663

Kursleitung: Birgit Huber, Erzieherin und Musikgartenlehrerin
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 05.10.2023, 17:00-17:45 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken/Turnschuhe

Swing & Smile

Voraussetzungen:
Allgemeine Fitness

Inhalte:

Ein gesundheitsorientiertes Fitnesstraining an der frischen Luft mit eigenen Smovey-
Ringen (Ausleihe bei der vhs gegen Pfand in Hohe von 50,- € méglich, nach Rickgabe
wird Betrag erstattet)

» belebt und reinigt ganzheitlich Kérper, Geist und Seele

» starkt das Wohlbefinden in der Gruppe

» starkt das Immunsystem

» schont die Gelenke und starkt den Rucken

» steigert die Koordinationsfahigkeit

 trainiert das Gleichgewicht

» |6st Verspannungen

Kurs-Nr. Al0664

Kursleitung: Evelin Hensel, Praventionskursleiterin

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 17:00-18:30 Uhr, 6 x

Ort: Treffpunkt: Parkplatz gegentiber Feuerwache, Schiel3statteweg

Gebiihr: 42,- €

Mitzubringen: Feste, griffige Schuhe, atmungsaktive Kleidung, eigene Smovey-Ringe
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V. ¥
@ Fitness

Nordic-Walking fiir Anfangerinnen und Anfanger

Gesundheit

Voraussetzungen:
allgemeine Grundfitness

Inhalte:

= Tipps zur richtigen Ausrustung

 Schritt fur Schritt zur korrekten Nordic-Walking-Technik
» Ubungen zum Aufwarmen und zum Cooldown

Ziele:
Erlernen der korrekten Nordic-Walking-Technik, damit das eigene Training sinnvoll
und angepasst gestaltet werden kann.

Bei regelmafRigem Training bietet Nordic-Walking viele Vorteile: Steigerung von Stoff-
wechsel, Sauerstoffzufuhr, Immunsystem und Wohlbefinden, Starkung von Ricken
und Gelenken.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Kurs-Nr. Al0665

Kursleitung: Petra Kopp, Nordic-Walking-Kursleiterin, Bewegungs- und Ernahrungscoach
Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 16:30-18:00 Uhr, 5 x

Ort: Treffpunkt: Brunnen vor dem Kurflrstenbad

Gebiihr: 35,- €

Mitzubringen: Laufschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Getrank, eigene Nordic-
Walking-Stocke falls vorhanden (nicht extra kaufen, kdnnen bei Bedarf von der Dozentin
kostenlos ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung mit angeben)
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Nordic-Walking Kompaktkurs
fur Anfangerinnen und Anfanger

Voraussetzungen:
allgemeine Grundfitness

Inhalte:

= Tipps zur richtigen Ausrustung

 Schritt fur Schritt zur korrekten Nordic-Walking-Technik
+ Ubungen zum Aufwarmen und zum Cooldown

Ziele:
Erlernen der korrekten Nordic-Walking-Technik, damit das eigene Training sinnvoll
und angepasst gestaltet werden kann.

Bei regelmaRigem Training bietet Nordic-Walking viele Vorteile: Steigerung von Stoff-
wechsel, Sauerstoffzufuhr, Immunsystem und Wohlbefinden, Starkung von Riicken
und Gelenken.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Kurs-Nr. Al0666

Kursleitung: Petra Kopp, Nordic-Walking-Kursleiterin, Bewegungs- und Erndhrungscoach
Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 16:00-18:00 Uhr, 3 x

Ort: Treffpunkt: Brunnen vor dem Kurflrstenbad

Gebiihr: 40,- €

Mitzubringen: Laufschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Getrank, eigene Nordic-
Walking-Stocke falls vorhanden (nicht extra kaufen, kdnnen bei Bedarf von der Dozentin
kostenlos ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung mit angeben)

Kurs-Nr. Al0667

Kursleitung: Petra Kopp, Nordic-Walking-Kursleiterin, Bewegungs- und Ernahrungscoach
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 8::0-10:30 Uhr, 3 x

Ort: Treffpunkt: Brunnen vor dem Kurfiirstenbad

Gebiihr: 40,- €

Mitzubringen: Laufschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, Getrank, eigene Nordic-
Walking-Stocke falls vorhanden (nicht extra kaufen, kdnnen bei Bedarf von der Dozentin
kostenlos ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung mit angeben)

123

Jlaypunsag)

g
2
=
<
>
®
)
3
o
@
a
o
@




V. ¥
@ Fitness

Auffrischungsworkshop Nordic-Walking

Gesundheit

Voraussetzungen:
allgemeine Grundfitness, Grundkenntnisse der Nordic-Walking-Technik

Inhalte:

» Wiederholung der korrekten Technik

* Warm-Up und Cool-Down

» Vertiefung der korrekten Technik inkl. Fehlerkorrektur
* Erhéhung des Tempos

» Powertechniken

Ziele:
Erlernen eines variantenreichen Nordic Walking als eigenstandiges, regelmafRiges
Training.

Trainingseffekte: Steigerung von Stoffwechsel, Sauerstoffzufuhr, Inmunsystem und
Wohlbefinden, Starkung von Ricken und Gelenken.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Kurs-Nr. Al0668

Kursleitung: Petra Kopp, Nordic-Walking-Kursleiterin, Bewegungs- und Erndhrungscoach
Zeit: Samstag, 14.10.2023, 10:00-15:00 Uhr

Ort: Treffpunkt: Segelflugplatz / Flugzeughalle

Gebiihr: 34,- €

Mitzubringen: Laufschuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, eigene Nordic-Walking-
Stdcke falls vorhanden (nicht extra kaufen, kénnen bei Bedarf von der Dozentin kostenlos
ausgeliehen werden, bitte bei Anmeldung mit angeben), Getréank und Kleinigkeit zu Essen
fir die Pausen

Verschenken Sie SpaR3, Wissen,
Gesundheit und Unterhaltung!

Mit einem Gutschein der vhs
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In diesem Kurs machen wir uns mit den Prinzipien des Faszientrainings vertraut und
erfahren, warum es so wichtig ist, das Bindegewebe zu trainieren. Denn Faszien
sind lebendig und haben enormen Einfluss auf Muskulatur, Bewegung, Haltung
und Schmerzempfinden. Nach einer kurzen Erklarung der Hintergriinde wird das
praktische Uben vertieft und die Anleitung zum selbststéandigen Uben geférdert.

Faszienfitness

Jlaypunsag)

Voraussetzungen:

* Freude an Bewegung

* Interesse an neuen Erkenntnissen der Faszienforschung
» gute sportliche Grundfitness

Inhalte:

* neue Dehntechniken (dreidimensionale Dehnung, dynamische Dehnung mit
verschiedenen Vektoren)

» Forderung der Elastizitat des gesamten Korpers (federnde Bewegungen, "Ninja-
Prinzip")

» Losen von Verklebungen des Bindegewebes durch Faszienrollen

» Schulung der Tiefensensibilitdt (achtsame Koérperarbeit)

» Kréftigung von Muskulatur und Bindegewebe

Ziele:

» Schmerzlinderung

» Okonomische und leichtere Bewegung im Alltag
» Verbesserung des Stoffwechsels

» Steigerung der Leistungsfahigkeit

» Schutz vor Verletzungen und Schmerz

Kurs-Nr. Al0669

Kursleitung: Heike Dlesk-Schaller, Physiotherapeutin, Pilates-Trainerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:30-19:30 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 49,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Faszienrolle, Sportkleidung, Handtuch, evtl. rutschfeste
Socken, kleines Kissen, Trinkflasche
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Jetzt
wechseln!

09621/
860-0

Wer Familie lebt,
liebt die AOK.

Sichern Sie sich jetzt zahlreiche Extras fir lhre Familie - wie z. B. das Babytelefon
mit der medizinischen Elternberatung oder eine Haushaltshilfe fir bis zu 52 Wochen.
Damit unterstiitzen wir Sie und Ihre Familie weit liber das gesetzliche MaB hinaus.

Gesundheit ohne Wenn und Aber.

Mehr Infos auf
go.einfachgesund.bayern/leistungen

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




Training der Tiefenmuskulatur

JIeypunsas)

Inhalte:

» Tiefenmuskulatur gezielt trainieren
» Haltung verbessern

» Starkung der Leistungsfahigkeit

Ziele:

» besseres Korpergefuhl

» Kraftigung der Helfermuskeln

» Verbesserung der allgemeinen Fitness
» Verbesserung der Kérperhaltung

Kurs-Nr. Al0670

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 09:00-10:00 Uhr, 8 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 38,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Sportkleidung, Getrank

Kurs-Nr. Al0671

Kursleitung: Sabine Tremmel, Ubungsleiterin Breitensport und Rehabilitation
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 09:00-10:00 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 19,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Sportkleidung, Getrank
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Gesundheit

oo}
©
c©
“
=
=
S~
o
v
™
o
=
=
S~
oo}
I
I3
py
=
=
~
=
N
©
o)
o
K}
|_

128

V. ¥
@ Fitness

Shape up!

Voraussetzungen:
Spal und Freude an der Bewegung. Der Kurs ist fir Frauen und Manner gleicher-
mafen geeignet.

Inhalte:

Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm fiir alle, die Spall an Bewegung
haben und etwas fiir ihre Fitness tun wollen. Ein Ganzkdrpertraining, bei dem grof3e
und kleine Muskelgruppen sowie die Tiefenmuskulatur gestarkt werden und ganz
nebenbei die Fettverbrennung angekurbelt wird. Nach einer Aufwarmphase werden
mit gezielten Ubungen wirbelséulengerecht alle Muskelgruppen (speziell Bauch,
Beine, Riicken und GesaR) trainiert. Dehn- und Entspannungsiibungen runden das
Programm ab.

Inhaltsschwerpunkte sind neben Steigerung der Beweglichkeit und Ausdauer auch
Starkung der Muskulatur und Straffung des Gewebes - kurzum ein Allrounder fir alle,
um den Koérper in Form und Schwung zu bringen.

Passende Musik umrahmt die Stunde.

Ziele:

» Muskelkraftigung

* Gewebefestigung und somit Figurstraffung
» Verbesserung der Haltung

* \Verbesserung der allgemeinen Fitness

Kurs-Nr. Al0672

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 16:30-17:30 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch, ggf. Getrank

Kurs-Nr. Al0673

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 10.01.2024, 16:30-17:30 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch, ggf. Getrank




_ A
Fitness @
Kurs-Nr. Al0674

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 17:45-18:45 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch, ggf. Getrank

Jaypunse9

Kurs-Nr. Al0675

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 10.01.2024, 17:45-18:45 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch, ggf. Getrank

Bodystyling

Voraussetzungen:
» Freude an der Bewegung zur Musik
» keine Aerobic-Kenntnisse erforderlich

Inhalte:

»  Warm-Up mit einfachen Aerobicschritten

+ Ubungen zur Kraftigung mit verschiedenen Kleingeraten fiir Bauch, Beine, Po,
Arme und Ricken

* Dehnungs- und Entspannungseinheit zum Stundenausklang

Ziele:

* \Verbesserung der allgemeinen Ausdauer
» Gewichtsreduktion und Kérperstraffung

» gute Haltung und ein starker Ruicken

Kurs-Nr. Al0676

Kursleitung: Mercedes Materak, Fitnesstrainerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 26.09.2023, 18:30-19:30 Uhr, 10 x
Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Sporthalle

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

Kurs-Nr. Al0677

Kursleitung: Mercedes Materak, Fitnesstrainerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 27.09.2023, 19:15-20:15 Uhr, 10 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank
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Gesundheit
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V. ¥
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Riickenfreundliche Ganzkorperkraftigung

Voraussetzungen:
Keine Voraussetzungen erforderlich - Spall an der Bewegung in der Gruppe

Inhalte:

Gelenkschonende Ganzkorperkraftigung, welche Bauch, Beine, Po, Arme und
Riicken trainiert und stéarkt. Ubungen zum Figurformen und fir Problemzonen, unter
Zuhilfenahme verschiedenster Kleingerate. Ausgiebiges Dehnen und Entspannen
zum Stundenausklang.

Ziele:

Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination durch regelmaRiges Training,
Korperstraffung, Muskelaufbau, Verbesserung der Haltung und Starkung des
Ruckens.

Kurs-Nr. Al0678

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 09:00-10:00 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch und Getrank

Kurs-Nr. Al0679

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 09:00-10:00 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch und Getrank

Kurs-Nr. Al0680

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 10:15-11:15 Uhr, 10 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 47,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch und Getrank

Kurs-Nr. Al0681

Kursleitung: Birgit Steininger, Ubungsleiterin B-Lizenz und Breitensport
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 10:15-11:15 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 24,- €

Mitzubringen: feste Turnschuhe, eigene Matte, Handtuch und Getrank




Fitness

Voraussetzungen:
Keine - jedoch etwas Geduld
Auch fir Manner geeignet!

Inhalte:
« verschiedene Ubungen zu einer straffen, wohlgeformten Bauchpartie
* Auslastung der Muskulatur, Fettabbau, bedingter Muskelaufbau

Ziele:

» kontrollierte Bewegungsablaufe und bewusste Atmung

» den Korper ins Lot bringen

+ Stabilisierung der Kérpermitte und auch der Bauchmuskulatur
+ Ubungen fiir den Alltag

Kurs-Nr. Al0682

Kursleitung: Christina Béhm, Group-Trainerin u. Step, B-Lizenz
Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 20:00-20:50 Uhr, 7 x

Ort: Willmannschule/kleine Halle, Eingang Rembrandtstralie
Gebiihr: 28,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

Sei dabei!
Werden Sie Kursleiterin oder
Kursleiter bei der vhs Amberg!
Wir sind immer auf der Suche nach
neuen Dozentinnen und Dozenten oder

auch neuen Kursangeboten.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Kontakt: www.vhs.amberg.de
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Bauch - Beine - Po

Gesundheit

Voraussetzungen:
Spal’ an der Bewegung

Inhalte:

» gelenkschonendes Ganzkdrpertraining, das Bauch, Beine, Po und Riicken trainiert
* Ausdauer fordern

» Fettabbau - Muskelaufbau

» Beweglichkeit und Koordination werden durch regelmaRiges Training verbessert
» Entspannung und Dehnen am Ende der Stunde

Ziele:

» Starkung der gesamten Bauch-, Beine-, Po- und Riickenmuskulatur
* Herz-Kreislaufsystem wird gestarkt

* \erbesserung der Haltung

» Steigerung der Leistungsfahigkeit

* Verbesserung von Koordination und Kondition

Kurs-Nr. Al0683

Kursleitung: Anita Lange, Aerobic-Trainerin, Step-Trainerin, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 20:00-21:00 Uhr, 15 x

Ort: Staatl. Berufliches Schulzentrum, Sporthalle

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrénk

Foto: panthermedia
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Fatburner

Voraussetzungen:
Interesse an Bewegung zu Musik, einfache Aerobic-Schritte sollten bekannt sein

Inhalte:

» Step- und Aerobicschritte

» einfache Kombinationen mit diesen Schritten

+ Ubungen fiir den ganzen Kérper, teilweise mit Hilfsmitteln (Hanteln, Brasils,
Redondo Ball)

Ziele:
« eine Stunde Bewegung
» Fettabbau, Foérderung der Koordination, Ausdauer und Kondition, Muskelaufbau

Kurs-Nr. Al0684

Kursleitung: Gabi Rif3, Aerobic-Trainerin, Prav.- u. Rehasportiibungsleiterin
Zeit: jeweils Freitag, ab 06.10.2023, 08:45-09:45 Uhr, 15 x

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

HIIT - Ausdauer- und Zirkeltraining

Zeitlich abgestimmtes Ausdauer- und Ganzkorpertraining an verschiedenen
Ubungsstationen. Dieses HIIT - "High Intensive Intervall Training" - verbessert die
Cardiofitness und strafft die Muskulatur.

Kurs-Nr. Al0685

Kursleitung: Christian Szumlewski, Praventionstrainer, B-Lizenz-Fitnesstrainer
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 18:30-19:30 Uhr, 15 x

Ort: Barbaraschule/grof3e Halle, Eingang Rembrandtstrale

Gebiihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrénk, Turnschuhe
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V. ¥
@ Fitness

Full Body Workout

Funktionelles Ausdauer- und Ganzkdrpertraining mit und ohne Kleingerate. Dieses
Workout verbessert die Cardiofitness, kraftigt die Muskulatur und strafft den Korper.

Kurs-Nr. Al0686

Kursleitung: Christian Szumlewski, Praventionstrainer,
B-Lizenz-Fitnesstrainer

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:45-20:45 Uhr, 15 x
Ort: Barbaraschule/grofie Halle, Eingang Rembrandtstrale
Geblihr: 70,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank, Turnschuhe

Kickboxaerobic

Inhalte:
Kickboxaerobic ist ein Ganzkdrper-Workout, bei dem Elemente des Kampfsportes
auf die Basics des Aerobic- und Fitnesstrainings treffen.

Ziele:
Ein Powerworkout zur Verbesserung der Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Flexibilitat
und Koordination.

Kurs-Nr. Al0687

Kursleitung: Christina Béhm, Group-Trainerin u. Step, B-Lizenz
Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 19:00-19:50 Uhr, 7 x

Ort: Willmannschule/kleine Halle, Eingang Rembrandtstralie
Gebiihr: 28,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank
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Fitness @

SALSATION® ist ein funktionelles Tanztraining, das Spafl und slichtig macht! Sie
erlernen die Kunst, sich zu Rhythmen aus der ganzen Welt zu bewegen, wahrend Sie
ganz nebenbei fit werden. Die Choreografien basieren auf soliden Fitnessprinzipien,
die ausreichen, um erfahrene Tanzerinnen und Ténzer herauszufordern, aber auch
fir Anfangerinnen und Anfanger zuganglich sind.

SALSATION

SALSATION® fordert die Kraft und Flexibilitat, um Ihre Tanzfahigkeiten auf die
nachste Stufe zu bringen. Dabei wird der Fokus besonders auf Musikalitdt und
lyrischen Ausdruck gesetzt.

Sie haben aber noch nie getanzt? Keine Sorge! Sie benétigen keinerlei Tanzerfahrung
um einen SALSATION-Kurs® zu genieRen. Egal auf welchem Fitness- oder
Tanzniveau Sie sich befinden, SALSATION® bringt FUN, ist sicher und effektiv!

Kurs-Nr. Al0688

Kursleitung: Mario Kolb, Aerobic- u. Fitness-Coach, Tanzer u. Choreograph, Hip Hop- und
Salsation Instructor

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, 12 x

Ort: Barbaraschule/grof3e Halle, Eingang Rembrandtstralle

Gebiihr: 84,- €

Mitzubringen: Sportschuhe, Handtuch, Getréank

Kurs-Nr. Al0689

Kursleitung: Mario Kolb, Aerobic- u. Fitness-Coach, Tanzer u. Choreograph, Hip Hop- und
Salsation Instructor

Zeit: jeweils Montag, ab 08.01.2024, 18:30-20:00 Uhr, 5 x

Ort: Barbaraschule/grof3e Halle, Eingang Rembrandtstralle

Gebiihr: 35,- €

Mitzubringen: Sportschuhe, Handtuch, Getrank

Tag
der offenen Tiir
am Freitag, 03.11.2023
von 14 - 17 Uhr

Jahre
vhs Amberg
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Pelate' |
2 HEALTH erco AQUA
Riickenfit Cycling SPA

SPORTS AEROBIC
Dance rimness

Fatburner

Gezieltes Fettabbautraining mit und ohne Hilftsmittel in Verbindung mit einfachen
Schrittkombinationen und cooler Musik.

Kurs-Nr. Al0690

Zeit: jeweils Montag, ab 25.09.2023, 18:00-18:50 Uhr, 10 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank
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Pilates

Es ist der Geist, der den Korper formt. Pilates ist eine "Body & Mind"-Trainingsform.

Jede Bewegung gewinnt durch Konzentration an Qualitat.

Kurs-Nr. Al0691

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 09:00-09:50 Uhr, 10 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

Pilates fur Mittelstufe und Fortgeschrittene

Es ist der Geist, der den Korper formt. Pilates ist eine "Body & Mind"-Trainingsform.

Jede Bewegung gewinnt durch Konzentration an Qualitat.

Kurs-Nr. Al0692

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 28.09.2023, 19:00-19:50 Uhr, 10 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

Bodypower und Stretch

Keine Vorraussetzungen
Muskulatur gezielt trainieren, mit groRem Anteil an Dehniibungen.

Kurs-Nr. Al0693

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 04.10.2023, 18:00-18:50 Uhr, 10 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank
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V. ¥
@ Fitness

Bodystyling

Gezieltes Ganzkorper-Problemzonentraining mit verschiedenen Hilfsmitteln.

Kurs-Nr. Al0694

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 17:00-17:50 Uhr, 10 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 59,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank

Yogilates

Elemente aus Yoga und Pilates werden flieRend miteinander verbunden.
Verbesserung des Kdrpergefiihls. Training des Kérpers als Einheit.

Kurs-Nr. Al0695

Zeit: jeweils Sonntag, ab 05.11.2023, 18:00-18:50 Uhr, 15 x
Ort: Medifit-Zentrum

Gebiihr: 75,- €

Mitzubringen: eigene Matte, Handtuch

Foto: istock
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Programmbereich ,,Kultur und Kreativ*

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitét, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlésungsstrategien und Teamféhigkeit spielerisch und
mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern-
und Erfahrungsrdume zu erweitern. Persénliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote,
in denen Sie lernen, sich den vielféiltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich
in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen
und Biirger Zugénge zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe, sie férdert Integration und Inklusion.

"Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale
der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groBBer und wachsender Bedeutung”, betont etwa auch
die Enquete-Kommission "Kultur in Deutschland” in ihrem
Abschlussbericht.
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Literatur w c

~
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Literaturzirkel c
>

o

Voraussetzungen: =
Die Freude am Lesen, am Zuhoren und Diskutieren 8
Inhalt =
nhalte: =
Wir S

* lesen und diskutieren Neuerscheinungen und Klassiker gleichermafien

» sprechen Uber unsere eigenen Leseerfahrungen

« erhalten Informationen Uber den Autor, sein Gesamtwerk und seine
literaturgeschichtliche Bedeutung.

Titel des Semesters: Verborgene Welten

Oktober: Kristof Magnusson, Ein Mann der Kunst

November: Tracy Chevalier, Zwei bemerkenswerte Frauen
Dezember: Harry Kemelman, Am Freitag schlief der Rabbi lang
Januar: Louise Erdrich, Der Nachtwachter

Februar: Bachtyar Ali, Mein Onkel, den der Wind mitnahm

Kurs-Nr. Al0800

Kursleitung: Karin Wildfeuer, M.A., Literaturwissenschaftlerin
Zeit: Mittwoch, 18.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch, 13.12.2023, 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch, 17.01.2024, 19:00-21:00 Uhr

Mittwoch, 21.02.2024, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Stadtbibliothek

Gebiihr: 54,- €

Foto: panthermedia
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Al )
w Literatur

Lesekreis "Krimis" - Spannung fiir die dunkle Jahreszeit

Was haben Sherlock Holmes und Kommissar Eberhofer gemeinsam? - Nicht
nur die Spannungs-Junkies unter den Leseratten lieben ihre Abenteuer. Beim
Krimilesen vergisst man gerne mal alles um sich herum - die Zeit, die wartende
Biigelwdsche und manchmal sogar das Essen.

Seit Generationen faszinieren Kriminalromane und Thriller ihre Leserinnen und
Leser. Und heute mehr denn je. Aber warum sind gerade Krimis so beliebt?
Was macht ihre Faszination aus, was weckt hier so besonders die Lesefreude?

Diesem Geheimnis wollen wir in den ndchsten Monaten gemeinsam auf den
Grund gehen. Wir teilen im kommenden Semester die Freude am Krimi und
lesen besonders spannende Romane - zwei aus Osterreich, zwei aus dem
hohen Norden und zwei aus England.

Osterreichische Krimis - alles andere als Alpenromantik
Wolf Haas - "Mill", Brenner-Krimi Nr. 9 (2022)

Jetzt ist schon wieder was passiert. Nach acht Jahren Pause erscheint der
neunte Brenner-Roman von Wolf Haas. Auf einem der Wiener Mistplatze (dt.:
Altstoffsammelzentrum) herrscht strenge Ordnung, bis eines Tages in der
Sperrmillwanne ein menschliches Knie gefunden wird. Schnell tauchen weitere
Leichenteile auf. Die Kripo weil3 nicht weiter. Da ist es gut, dass sich unter den
Mullmannern ein Ex-Kollege, namlich der Brenner, befindet.

Bernhard Aichner - "Dunkelkammer" (2021)

Aichner ist einfach eine Klasse fiir sich. Seit vielen Jahren begeistert der
Innsbrucker mit wunderbaren Krimireihen, hier mit dem ersten Teil der Reihe um
den Pressefotografen Bronski. Der Obdachlose Kurt Langer rettet sich kurz vor dem
Kaltetod in eine seit langem leerstehende Wohnung am Waldrand. Im Schlafzimmer
findet er eine mumifizierte und enthauptete Leiche. Sofort kontaktiert er seinen
ehemaligen Freund und Kollegen David Bronski in Berlin. Dieser macht vor Ort eine
erschreckende Entdeckung, die ihn zurtck zu schmerzvollen Erinnerungen aus
seiner Vergangenheit fiihrt.

Kurs-Nr. Al0801

Kursleitung: Ingeborg Dalles, M.A. Germanistik, Anglistik

Zeit: Dienstag, 24.10.2023, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 07.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 14.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 30,- €

Mitzubringen: "Mill" von Wolf Haas und "Dunkelkammer" von Bernhard Aichner
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Nordic Noir fur starke Nerven
Camilla Grebe - "Tagebuch meines Verschwindens" (2019)

Eine Tote, mitten im Wald. Am gleichen Ort vor Jahren das Skelett eines kleinen
Madchens. Wer sind die beiden Toten? Und was hat der spurlos verschwundene
Kommissar mit ihnen zu tun? Warum erinnert sich Profilerin Hanne an keine Ermitt-
lungsergebnisse? Die dunklen Geheimnisse des trostlosen Ortes Omberg inmitten
dunkler Kiefernwalder kommen langsam, aber unaufhaltsam ans Licht. Die Autorin
fuhrt die Lesenden mithilfe verschiedener Perspektiven gekonnt tiber einen Zeitraum
von 25 Jahren bis in die Erzéhlgegenwart und zeichnet dabei ein detailliertes Gesell-
schaftsportrat.

Anne Nordby - "Eis. Kalt. Tot." (2021)

Ein bizarrer Fall zwischen Abscheu und Faszination fir eine junge "Super-
Recognizerin" und ihre Kolleginnen und Kollegen, allesamt ungewohnliche, fein
gezeichnete Charaktere. Eingebettet in eine distere Nordic-Noir-Atmosphare werden
die Lesenden durch den Fall - und so manches Mal auf eine falsche Fahrte - gefiihrt.
Neben dem Handlungsort Kopenhagen spielen Gronland und seine Mythologie eine
entscheidende Rolle. Nichts fiir schwache Nerven!

Kurs-Nr. Al0802

Kursleitung: Ingeborg Dalles, M.A. Germanistik, Anglistik

Zeit: Dienstag, 28.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 12.12.2023, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 30,- €

Mitzubringen: "Tagebuch meines Verschwindens" von Camilla Grebe und "Eis. Kalt. Tot."

von Anne Nordby
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Englische Thriller mit Heldinnen, die keine sind

Lesley Kara - "Das Gerticht" (2020)

Kultur und Kreativ

Einer der wenigen hochspannenden Thriller, die - fast - ganz ohne Gemetzel
auskommen. Intelligent erzahlt auf Basis von Verwicklungen, die weit in der
Vergangenheit liegen und ihre Auswirkungen bis in die Gegenwart haben. Eine
unbedachte AuRerung setzt eine verheerende Spirale von Ereignissen in Gang, die
alles mit sich reif3t.

Nicci French - "Eine bittere Wahrheit" (2021)

Wieder einmal ein ausgezeichneter Thriller des Autorenduos. Mit einer Mdrderin, die
keine ist. Oder doch? Ein Dorf, von der Welt abgeschnitten durch einen umgestiirzten
Baum und eine des Mordes angeklagte Frau, die sich an nichts erinnern kann. Aber
alle Indizien sprechen gegen sie. Und nur sie selbst kann das Réatsel 16sen.

Kurs-Nr. Al0803

Kursleitung: Ingeborg Dalles, M.A. Germanistik, Anglistik

Zeit: Dienstag, 09.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 16.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 23.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 30,- €

Mitzubringen: "Das Gericht" von Lesley Kara und "Eine bittere Wahrheit" von Nicci
French

Ingeborg Dalles

Seit ich denken kann, liebe ich
Geschichten. Und deshalb auch Biicher.
Neben meinem Beruf als selbstandige
Marketing-Beraterin pflege ich mein liebstes
Hobby als bekennender Blicherwurm
ausgiebig. Ich begeistere mich dabei wie
viele andere auch fiir Krimis, aber nicht nur.
Und jetzt freue ich mich darauf, meine
Leidenschaft fiirs Lesen nicht langer nur
im privaten Lesekreis, sondern auch
bei der vhs Amberg mit anderen
zu teilen!
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"Wirklich, ich lebe in finsteren Zeiten" -

Hommage an Bertolt Brecht zum 125. Geburtstag

Er begann als Anarcho-Punk, wurde zum Kommunisten und gerne ware er, wie er
selbst sagt, weise gewesen. Er erlebte die deutsche Geschichte in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts mit all ihren Katastrophen und Brechungen; die Stationen
seines Exils auf der Flucht vor den Nazis umspannen den gesamten Globus.
In seiner Nachkriegs-Heimat Ostberlin wurde er vom SED-Staat als kulturelles
Aushangeschild benutzt, in Westdeutschland war er gerade deshalb lange verfemt.
All dies verwandelte er in literarische Werke, die langst neben Goethe und Schiller im
Kanon der deutschen Literaturklassiker stehen.

Die Rede ist von Bertolt Brecht, der vor 125 Jahren geboren wurde, dem vielleicht
grofdten, sicher aber vielschichtigsten und umstrittensten, unter den groRen
deutschen Schriftstellern des vorigen Jahrhunderts. In einem multimedialen,
personlich gehaltenen Vortrag zeichnet Peter Seidl, selbst Lyriker, Leben und
Werk seines Vorbilds Bertolt Brecht nach. Bilder, Textzitate, Musik und Bezlge zur
Gegenwart fliigen sich dabei zu einer Hommage an den "armen B.B." zu seinem
runden Geburtstag.

Kurs-Nr. Al0804

Kursleitung: Peter Seidl, Stadtfiihrer, Lyriker, Musiker
Zeit: Mittwoch, 29.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Raseliushaus, Stadtbibliothek

Gebiihr: 10,- €

AUFSTAND DURCH KOPFSTAND ORIGINALGRAFIKEN

24.7. = 20.9.2023 www.acc-amberg.de
AMBERG - CONGRESS CENTRUM

BASELITZ
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w Geschichte und Kunstgeschichte

Alte Schriften lesen konnen

Seien es UrgroBmutters Kochrezepte, alte Familienbriefe, Geburtsurkunden oder
Grundbucheintrage - wer sich mit der Geschichte seiner Familie, seines Betriebs,
seiner Stadt oder seiner Region selbsténdig auseinandersetzen will, stof3t schnell an
die Grenze, die der Wechsel vom sogenannten Sdtterlin zur heutigen Schrift gezogen
hat. Das sollte aber kein Grund sein, die alten Blatter entmutigt aus der Hand zu legen.
Das Entziffern und Verstehen alter Dokumente ist mit etwas tiiftlerischem Geschick
und Sportsgeist erlernbar. In gemeinsamer Lektiire von ausgesuchten Dokumenten
zur Amberger Stadtgeschichte, gerne aber auch an mitgebrachten Schriftstlicken
aus dem Teilnehmerkreis, sollen die Hiirden genommen werden, die die alte Schrift
und die alten Ausdrucksweisen aufstellen.

Kurs-Nr. Al0805

Kursleitung: Dr. Andreas Erb, Stadtarchivar

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 18.10.2023, 18:30-21:00 Uhr, 4 x
Ort: Stadtarchiv, Paulanerplatz 17

Gebiihr: 48,- €

Mitzubringen: Schreibmaterial

Interessantes und Kurioses aus der Amberger Altstadt

Die Bedeutung des Bastard-Balkens an der Alten Veste kennt jeder, der schon
mal eine Stadtfiihrung mitgemacht hat. Doch wer weil® schon, welche Bedeutung
das Segelschiff an der Krambrtcke hat? Wer weil3, dass 1854 die Einfihrung der
Guillotine in Bayern auf den Amberger Henker zurlickzufiihren ist? Oder, dass der
StralRenname "Ballhausgasse" nicht auf tdnzerische Belustigung zurtickgeht. Doch
Rétsel bleiben immer noch, z. B. was es mit den unterirdischen Gangen quer durch
die Stadt auf sich hat.

Kurs-Nr. Al0806

Kursleitung: Dieter Dorner, Kreisheimatpfleger
Zeit: Montag, 16.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 5,- €
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"Als Amberg seine Eierschale knackte" -
Virtueller Rundgang zur Stadtgeschichte
zwischen 1860 und 1920

Fir Amberg, das Mitte des 19. Jahrhunderts von einer politisch, wirtschaftlich und
kulturell bedeutenden kurfirstlichen Hauptstadt zu einem verschlafenen Provinznest
herabgesunken war, begann mit dem Anschluss ans Eisenbahnnetz 1859 eine neue
Bliitezeit. Im Wirtschaftsboom der "Griinderzeit" nach 1871 kamen Industriebetriebe
wie die Emailfabrik der Gebriider Baumann und Militareinrichtungen wie die Kaiser-
Wilhelm-Kaserne in die Stadt; das rasante Wachstum der Stadtbevdlkerung machte
den Neubau von Schulen, Sozialeinrichtungen, Behérden und Einrichtungen zur
Energieversorgung nétig.

Far all das war innerhalb der Stadtmauern kein Platz, also begann Amberg, sich
aus seiner "Eierschale" heraus zu entwickeln. Mit einem reich bebilderten "virtuellen
Rundgang einmal ums Ei" lasst Stadtflihrer Peter Seidl diese spannende Epoche
Ambergs wieder aufleben und setzt damit die Reihe seiner stadtgeschichtlichen
Vortrage fort.

Kurs-Nr. Al0807

Kursleitung: Peter Seidl, Stadtfiihrer, Lyriker, Musiker
Zeit: Mittwoch, 25.10.2023, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Stadtmuseum

Gebiihr: 10,- €

Foto: ,Das Gelbe vom Ei“ von Beate Wolters, Stadtmarketing-Verein
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w Geschichte und Kunstgeschichte

Wir gratulieren...

Was haben Diego Velazquez, der grof’e Hofmaler des spanischen Barocks, und
Caspar David Friedrich, der Inbegriff des romantischen Malers, gemeinsam? Beide
haben 2024 einen runden Geburtstag! Diego Velazquez wurde vor 425 Jahren
geboren, bei Caspar David Friedrich jahrt sich der Geburtstag zum 250. Mal. Grund
genug, sich mit ihren Biographien und Werken, die nichts von ihrer Modernitat
eingeblRt haben, zu beschaftigen. Der reich bebilderte Kurs entfiihrt Sie zuerst ins
barocke Spanien und dann in die Zeit der Romantik.

Kurs-Nr. Al0808

Kursleitung: Beate Wolters, M. A., Kunsthistorikerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 18.10.2023, 09:30-10:30 Uhr, 2 x
Ort: Stadtmuseum

Gebiihr: 16,- €

Kurs-Nr. Al0809

Kursleitung: Beate Wolters, M. A., Kunsthistorikerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 18.10.2023, 10:45-11:45 Uhr, 2 x
Ort: Stadtmuseum

Gebiihr: 16,- €

Wir gedenken...

Giorgio Vasari, der Vater der Kunstgeschichte, und Henri Matisse, der Maler der
klassischen Moderne, verbindet im kiinstlerischen Schaffen nichts, aber im nachsten
Jahr erinnern wir uns an ihre Todestage. Matisse starb vor 70 Jahren und Vasari vor
450 Jahren.

In den beiden Kursstunden stehen Matisses frohlich-farbige Bilderfindungen sowie
Vasaris Schaffen auf dem Gebiet der Architektur, der Malerei und der Kunstge-
schichtsschreibung im Mittelpunkt. Lassen Sie sich in die Bilderwelt der italienischen
Renaissance und des beginnenden 20. Jahrhunderts in Paris entfiihren.

Kurs-Nr. Al0810

Kursleitung: Beate Wolters, M. A., Kunsthistorikerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 15.11.2023, 09:30-10:30 Uhr, 2 x
Ort: Stadtmuseum

Gebiihr: 16,- €

Kurs-Nr. Al0811

Kursleitung: Beate Wolters, M. A., Kunsthistorikerin

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 15.11.2023, 10:45-11:45 Uhr, 2 x
Ort: Stadtmuseum

Gebiihr: 16,- €




A
Geschichte und Kunstgeschichte w

Analyse beriihmter Gemalde

An einem Abend werden jeweils ein oder auch zwei bekannte oder wichtige Gemalde
beschrieben, besprochen und analysiert (auch im Hintergrund der Entstehungszeit,
des Einflusses auf spatere Kunstentwicklungen und die allgemeine Wichtigkeit des
Werkes oder der Frage, warum ein Gemalde einflussreich wird). Beispiele waren
"Der Heuwagen" von Hieronymus Bosch, "Verschiedene Drucke" von Albrecht Durer
oder "Die Stanzen" von Raffael usw. So soll ein tieferes Verstandnis entwickelt
werden. Es soll ein kurzweiliger und informativer Austausch werden; Diskussionen
(auch kritische) sind durchaus erwiinscht.

Kurs-Nr. Al0812

Kursleitung: Marcus Trepesch, Bildender Kiinstler (Maler/lllustrator)
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 11.01.2024, 18:30-20:00 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 50,- €

Schafkopf - das Spiel der Bayern

Ein altes Kartenspiel wird neu entdeckt. Eine Zeit lang ging die Zahl der
Schafkopfrunden in bayerischen Gasthdusern zurick. In den letzten Jahren kénnen
wir feststellen, dass dieses traditionelle Kartenspiel in Bayern und auch in der
Oberpfalzimmer beliebter wird. Vor allem Frauen und Jugendliche wollen Schafkopfen
erlernen. Die Stadt Amberg ist in besonderer Weise mit diesem Spiel verbunden.
Im Jahre 1895 wurden in einem Schafkopf-Biichlein des Obsis-Verlages in Amberg
erstmals die Regeln schriftlich festgelegt. An drei Abenden werden die Grundlagen
und die Taktik des Schafkopfspiels in Verbindung mit der Schafkopfsprache vermittelt.

Kurs-Nr. Al0813

Kursleitung: Norbert Fischer

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 11.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, 3 x
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 32,- €
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A
w Musikgeschichte

"When We Was Fab" -
Die kurze heftige Geschichte der Beatles

"When We Was Fab" - in diesem Song von 1987 erinnert sich Ex-Beatle George
Harrison an die Zeit, als er mit John Lennon, Paul McCartney und Ringo Starr die
"Fabelhaften Vier" bildete. Vier Jungs aus den Arbeitervierteln von Liverpool hatten
sich Anfang der 1960er Jahre zu einer Band zusammengetan, die in weniger als
einem Jahrzehnt die Popmusik, ja die populare Kultur Gberhaupt, revolutionieren
sollte.

Die "Fab Four" - alle Welt sah sie als Einheit, aber hinter den vier so gleich
aussehenden Pilzképfen, die die Musikwelt im Sturm eroberten, verbargen sich
hdchst unterschiedliche Personlichkeiten, was letztlich 1970 zur Auflésung der Band
fuhrte. Doch da hatten sie schon Musikgeschichte geschrieben...

Der Vortrag, mit dem Peter Seidl - bekennender Beatles-Fan von Jugend auf -
die Reihe seiner musikgeschichtlichen Vortragsabende fortsetzt, beleuchtet das
Phénomen "The Beatles" als Menschen, als Mythos - und nattrlich ihre Musik.

Kurs-Nr. Al0814

Kursleitung: Peter Seidl, Stadftfiihrer, Lyriker, Musiker
Zeit: Mittwoch, 24.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

Ort: Raseliushaus, Stadtbibliothek

Gebiihr: 10,- €

The Beatles Songbook, dtv 1971, Alan Aldridge



Kulturfahrten ll. Halbjahr 2023

Al
Kulturfahrten w
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unter der Leitung von Frau Ingeborg Torunsky
(Anderungen vorbehalten)

Mo, 25.09.23 awsis

DO, 26.10.23 aosts
DO, 23.11.23 aws17

§g! gg.1 2.2§ Al0818

Aufgrund von unvorhersehbaren Situationen kénnen wir leider nicht
gewaéhrleisten, ob die Fahrten so stattfinden kénnen.
Es ist nur eine vorldufige Planung!
Die Fahrtkosten und Abfahrtzeiten werden
kurz vor der Fahrt per Anschreiben bekanntgegeben!

Nepal-Himalaya-Park in Wiesent
Schwabach - Goldschlagerstadt
Zauberwerkstatt Marco Knott in Barnau

Adventsmarkt im Kloster Plankstetten
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w Kochen und GenielRen

Kiichln backen

Kurs-Nr. Al0900

Kursleitung: Veronika Millner, Staatl. geprifte hauswirtschaftliche Betriebsleitung
Zeit: Dienstag, 10.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Schonwerth-Realschule, Kiche

Gebiihr: 18,- €

Mitzubringen: Geschirrtlicher, Frischhaltedosen

Kultur und Kreativ

Kurs-Nr. Al10901

Kursleitung: Veronika Mullner, Staatl. geprifte hauswirtschaftliche Betriebsleitung
Zeit: Dienstag, 14.11.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Schonwerth-Realschule, Kiiche

Gebiihr: 18,- €

Mitzubringen: Geschirrtiicher, Frischhaltedosen

Chinesisch Kochkurs: Alltagliches Gericht

Das Volk halt die Nahrung fiir lebenswichtig. Die Chinesen leben auch so. Aber wie
ist eine alltagliche chinesische Mahlzeit? Im Kurs werden einige "normale" einfache
chinesische Gerichte zubereitet und zusammen gegessen.

Kurs-Nr. Al0902

Kursleitung: Yun Chao, Chinesin

Zeit: Dienstag, 17.10.2023, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Schonwerth-Realschule, Kiche

Gebiihr: 22,- €

Mitzubringen: Geschirrtiicher und Frischhaltedosen
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"Gut Brot will Weile haben"

Wir backen Brot aus 4/5 Roggen- und 1/5 Dinkelmehl,
Sauerteig, Wasser und Gewtrzen im Elektro-Steinbackofen.
Der Teig wird ohne Knetmaschine, nur durch Unterheben der
Zutaten zubereitet. JedeTeilnehmerin und jeder Teilnehmer
bekommt einen 1-kg-Laib und eigenen Sauerteig mit nach
Hause und kann damit Brot (im Haushaltsbackofen) backen.

AlJBaJy pun Jnjny|

Ablauf;

»  Weiterverarbeitung des Vorteiges und Backen der Brote
* neuen Vorteig ansetzen

» Sauerteigvermehrung Foto: privat

Wahrend der Gar- und Backzeiten Informationen Uber Handwerkszeuge,
Erfahrungsaustausch und Brotzeit.

Kurs-Nr. Al0902

Kursleitung: Johanna Stiirber

Zeit: Samstag, 14.10.2023, 10:00-15:00 Uhr

Ort: Dr. Klug Str. 33, 92224 Amberg

Gebiihr: 30,- €

Mitzubringen: Schirze, Stoffbeutel, 500 gr. Glas (z. B. Einmach- oder Joghurtglas) fiir den
Sauerteig! 10,- € fur Zutaten sind direkt an Dozentin zu zahlen!
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w Schdénheit und Stil

Schminken ja, aber nur ganz naturlich und dezent

Es gibt die unterschiedlichsten Griinde, weshalb Frauen Make-up tragen méchten.
Jedoch zdOgern viele, dekorative Kosmetikprodukte anzuwenden. Dabei ist es so
leicht, wenn man Handhabung und Materialien kennt - denn Schénheit kommt nicht
nur allein von innen!

Lernen Sie I|hr individuelles, véllig natlrliches Make-up in logischen Schritten zu
entwickeln. Spezielle Techniken und der Einsatz neutraler Farben sorgen flr ein
nattrliches Ergebnis. Kleine Hautunebenheiten verschwinden komplett und die
Augen strahlen (auch mit Brille).

Kurs-Nr. Al0904

Kursleitung: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin, Make-up Artist
Zeit: Montag, 09.10.2023, 17:30-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 25,- €

Mitzubringen: Kleiner Standspiegel sofern vorhanden, 5,- € Materialgebuhr (direkt an
Dozentin zu zahlen)

Das perfekte Augen-Make-up

Mit den fir lhren Typ passenden Farben und den richtigen Werkzeugen erlernen
Sie an diesem Termin das perfekte Augen-Make-up. Ich zeige lhnen detailliert den
Gesamtaufbau, abgestimmt auf lhre individuelle Augenform, eine einfache, dezente
Technik fir den Tag und eine anspruchsvolle Variante fiir den Abend. Sie lernen den
Umgang mit Smokey Eyes, wie ein wasserfester Lidstrich 24 Stunden haltbar wird,
warum die Form der Augenbrauen extrem wichtig ist und was eine Banane mit den
Augen zu tun hat.

Kurs-Nr. AI0905

Kursleitung: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin, Make-up Artist
Zeit: Montag, 18.12.2023, 17:30-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 25,- €

Mitzubringen: kleiner Standspiegel sofern vorhanden, 5,- € Materialkosten (direkt an

Dozentin zu zahlen)




= " . ‘
Schonheit und Stil w
Zu naturlicher Schonheit mit den richtigen Farben

Inhalte:

« Zusammenhange: Farbton - passende Farben

« welcher Farbtyp bin ich selbst

» welche Farben darf ich nicht nutzen (Haare, Make-up, Kleidung)
« wie werden Schminkfarben richtig eingesetzt

Ziele:

* Welcher Farbtyp bin ich wirklich

« eine moderne Farbberatung nach Jahreszeiten
» Fehleinkaufe werden kinftig ausgeschlossen

Kurs-Nr. Al0906

Kursleitung: Helga Dollhofer-Veleta, Visagistin, Make-up Artist

Zeit: Mittwoch, 17.01.2024, 17:30-21:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 25,- €

Mitzubringen: Kleiner Standspiegel sofern vorhanden, 5,- € Materialkosten (direkt an

Dozentin zu zahlen)

Salbenherstellung - einfach und wirkungsvoll

Wir rihren eine "Pechsalbe" fur die Hausapotheke an. Die Pechsalbe war friiher in
jedem Haushalt vorratig. Sie wurde auch Ziehsalbe genannt, weil sie Verunreinigungen
aus den Wunden zieht. Das Einsatzspektrum ist breit - von Erkaltungen bis
Muskelverspannungen. Dieses vergessene Wissen aus der Volksheilkunde mdchte
ich wiederbeleben und erfahrbar machen.

Kurs-Nr. Al0907

Kursleitung: Christine Jonas

Zeit: Samstag, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 21,- €

Mitzubringen: Materialkosten 15,- € sind direkt an Dozentin zu zahlen! Getrank,

evtl. Imbiss, Klichenschiirze, Notizblock und Stift
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w Schdénheit und Stil

Naturkosmetik selbst gemacht -
fiir sich und zum Verschenken

Wirkungsvolle Haut- und Korperpflege selbst herzustellen ist leicht, héchst individuell,
spart Verpackung, ist kostengilinstig und macht groRen Spaf3. Dafiir verwenden wir
u.a. Ole und Friichte in Bio-Qualitat sowie heimische Wildkrauter. Wir arbeiten nach
dem Motto "Lasse nur das an deine Haut, was du auch essen wirdest".

Aus hochwertigen Zutaten, ohne chemische Konservierungsstoffe und Emulgatoren
rihren und mérsern wir 4 Produkte. Eine nahrende Allround-Creme, Feuchtigkeits-
fluid, Lippenbalsam und festes Deo, welche die Teilnehmenden mit ausfihrlichem
Skript nach Hause mitnehmen. Sie erfahren Wissenswertes iber Haltbarkeit, Inhalts-
stoffe und Verwendung.

Kurs-Nr. Al0908

Kursleitung: Christine Jonas

Zeit: Freitag, 10.11.2023, 16:00-20:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 27,- €

Mitzubringen: Getrank, evtl. Imbiss, Kiichenschiirze, Schreibmaterial, 20,- € Materialkosten
(direkt an Dozentin zu zahlen!)

Tag
der offenen Tiir
am Freitag, 03.11.2023
von 14 - 17 Uhr

Jahre
vhs Amberg
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Handwerk und Kunsthandwerk w

Ran an die Hakelnadeln!
Anfangerkurs fir Linkshanderinnen und Linkshander!

Herzlich willkommen sind alle (Wieder-) Einsteiger und -Einsteigerinnen. Wir lernen
und Uben die Grundlagen des Hakelns. Das sind: Luftmaschen, feste Maschen und
Stabchen (1/2-,1-, 2-fach). Viele Anleitungen und Hakelvorlagen
sind fir interessierte Kreative, die "andersrum" hakeln, schwer
zu verstehen und umzusetzen. Wir wollen dieses Problem "mit
links" 16sen.

Wer Hakelnadel und Wolle zu Hause hat, kann das Material
gerne mitbringen. Restwolle und auch "unvollendete Werke",
die auf Verarbeitung warten, sind mit Besitzerin und Besitzer
herzlich willkommen! Wir werden gemeinsam daraus einfache,
praktische "Unikate" zaubern, auf die wir sicher stolz sein werden Foto: privat

(z. B. Einkaufsnetz, Handytasche). Wer kein passendes Arbeitsmaterial vorratig hat,
dem wird gerne zum Einstieg Hakelnadel und Wolle zur Verfiigung gestellt.

Ich freue mich schon jetzt auf Euer Interesse und bin liberzeugt, dass die gehakelten
"Eigenkreationen" uns fir weitere Projekte anspornen, die uns dann zum Ende des
Kurses alle mit "links" von der Hand gehen!

Kurs-Nr. Al0909

Kursleitung: Andrea Hartinger

Zeit: jeweils Samstag, ab 11.11.2023, 10:00-11:30 Uhr, 4 x

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 40,- €

Mitzubringen: Hakelnadel und Wolle, falls vorhanden und gute Laune!

Andrea Hartinger

Seit ich denken kann,
liebe ich Nadeln und Wolle!

Leider war es fiir mich, als geborene
Linkshé&nderin, nicht einfach in einer
Handarbeitswelt, die anscheinend von
Rechtshéndern dominiert wird, zu bestehen.
Deshalb méchte ich mit diesem Kurs kreative
Linkshénder bestérken und unterstiitzen,
denn mit ,links* klappt alles genauso gut!
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Al
w Handwerk und Kunsthandwerk

Freundschaftsringe und Wickelringe aus Silber

Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse. Freude an handwerklicher Tatigkeit und
Interesse an Silberschmuck sollten vorhanden sein. Durch learning by doing werden
Sie mit den grundsétzlichen Goldschmiedetechniken, wie z. B. Feilen, Sagen,
Hartloten, Glihen, Schmieden, Rundrichten, Schleifen, Polieren usw. vertraut
gemacht.

Sie fertigen einen an allen Stellen gleich breiten Freundschaftsring mit individuellem
Dekor oder zeitloser Hammerschlag-Oberflache an oder/und einen modischen
Wickelring aus echtem Silber in verschiedenartigen Ausfuhrungen. Damit erhalten
Sie gleichzeitig Einblick in die klassische Arbeitsweise des Goldschmieds.

Erganzend erfahren die Teilnehmenden allerlei Wissenswertes rund um Material,
Werkzeuge und Design!

Kurs-Nr. Al0910

Kursleitung: Renate Brandel-Motzel, Goldschmiedemeisterin

Zeit: Samstag, 09.12.2023, 10:15-13:15 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 22,- €

Mitzubringen: Materialkosten: 7,50 bis 37,- € flr Freundschaftsring, 30,- bis 40,- € flr
Wickelring, Stapelringe 7,50 bis 18,- €, Werkzeug wird zur Verfligung gestellt!

Fotos: privat




Al
Handwerk und Kunsthandwerk w

Silberringe de Luxe -
luxuriose Silberringe mit und ohne Edelstein

Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse, nur Freude an handwerklicher Tatigkeit und
Interesse an Silberschmuck.

Ringe mit Strukturen liegen nicht nur bei Eheringen im Trend, sondern sind auch
bei silbernen Schmuckringen nicht mehr wegzudenken. In diesem Kurs lernen
Sie neben den bekannten Hammerschlag-Oberflachen auch vielerlei andere
Strukturoberflichen kennen. Mit den angebotenen strukturierten oder glatten
Ringbandern gestalten Sie lhren ganz individuellen Silberring, den Sie auflerdem
mit echten oder synthetischen Edelsteinen (in vielen verschiedenen Farben vorratig)
verzieren. Auch eine asymmetrische Ausgestaltung der Ringschiene, von breit nach
schmal, ist mdglich. Natirlich kdnnen Sie auch weiterhin die beliebten dekorativen
Schmuckplatten verwenden.

Ergénzend erfahren die Teilnehmenden allerlei Wissenswertes rund um Material,
Werkzeuge und Design!

Kurs-Nr. Al0911

Kursleitung: Renate Brandel-Motzel, Goldschmiedemeisterin

Zeit: Samstag, 09.12.2023, 14:00-18:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 28,- €

Mitzubringen: ca. 18,- bis 70,- € Materialkosten pro Ring,( im Durchschnitt 40,- €)

Werkzeug wird zur Verfligung gestellt!

Renaissance-Mensch - Ausdruckstarke Gesichter zeichnen

Wollen Sie in die FuRstapfen der Klassiker treten? Portrats zeichnen lernen, wie es
Leonardo und Michelangelo damals lernten? Nehmen Sie an meinem Zeichenkurs
teil, in dem wir mit klassischen, akademischen Methoden die Grundlagen des
Portratzeichnens erlernen. Wir lernen die Anatomie des Kopfes, die Lage der
Schéadelknochen und Muskeln kennen. Wir lernen, den individuellen Charakter einer
Person wahrzunehmen. Melden Sie sich gerne an - jeder kann mit mir zeichnen!

Kurs-Nr. Al0912

Kursleitung: Lilian Kovacs

Zeit: jeweils Dienstag, ab 19.09.2023, 17:30-19:30 Uhr, 6 x
Ort: Lilians Atelier, Ziegelgasse 1, Amberg

Gebiihr: 60,- €

Mitzubringen: Zeichnenblock (A4), Bleistift (B2, B3, B5), Radiergummi
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Al
w Handwerk-Kunsthandwerk

Innenportrats - Entdecke dich selbst

Freie Kreation basierend auf geflihrter Meditation

Bei Innenportrats geht es nicht nur darum, die Gesichtsziige und das Aussehen
einer Person einzufangen. Richtig gute Portraitfotos, Portraitzeichnungen,
Portraitmalereien zeigen auch den emotionalen Zustand, den das Modell empfindet.
Mimik, Kérperhaltung und Augen verraten den inneren Zustand des Modells.

Einer der wichtigsten inneren Zustédnde, der es wirklich wert ist, wahrend der
Schoépfung gezeigt zu werden, ist innerer Frieden. Das Einfangen des Moments, in
dem es perfekt sichtbar ist, dass sich das Modell in einem Zustand der Ruhe und
Harmonie befindet, hilft dabei, positive Energie auf die Betrachtenden auszustrahlen.
In den meisten Fallen bemerken wir diese Harmonie vielleicht gar nicht an uns selbst,
denn auf unserer korperlichen Ebene verursachen uns unsere taglichen Aufgaben
oft Stress und Unruhe. Aber auch bei solchen flichtigen Oberflachenemotionen und
Lebenssituationen kdnnen mit Hilfe der Schépfung die tief verborgenen harmonischen
Energien wachgerufen werden.

Kurs-Nr. Al0913

Kursleitung: Lilian Kovacs

Zeit: jeweils Freitag, ab 22.09.2023, 17:30-19:30 Uhr, 6 x

Ort: Lilians Atelier, Ziegelgasse 1, Amberg

Gebiihr: 60,- €

Mitzubringen: Pastelkreide oder Olkreide, Kohlestifte, Zeichenblock

Foto: privat
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Handwerk-Kunsthandwerk w
Comic-Cartoon-Karikatur

Keine Vorkenntnisse notwendig

Interesse am Zeichnen und Erstellen von eigenen Figuren oder Karikaturen und
kleinen Geschichten

Kurs-Nr. Al0914

Kursleitung: Marcus Trepesch, Bildender Kiinstler (Maler/lllustrator)

Zeit: jeweils Donnerstag, ab 19.10.2023, 18:30-20:30 Uhr, 5 x

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum II. Stock

Gebiihr: 50,- €

Mitzubringen: Zeichenstifte und Papier bzw. Zeichenkarton kdnnen selbst mitgebracht

werden. Was moglicherweise weiter bendtigt wird, wird beim ersten Treffen besprochen.

Kohle-/Bleistift-Zeichnen > ich lege meinen Fokus selbst

Es ist méglich den Fokus auf einen oder aber auch auf mehrere Punkte zu legen.
Allerdings kommt es auch auf den Zeitraum an....In diesem Kurs werden wir
mit verschiedenen Ubungen und Zeitabschnitten schnelle Skizzen bzw. auch
ausfuhrlichere Zeichnungen eines bewussten Gegenstandes darlegen. So kommen
Schwung und Energie ins Spiel, die wir manchmal unbewusst zuriickhalten.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Kurs-Nr. Al0915

Kursleitung: Veronika Hehn

Zeit: Montag, 23.10.2023, 17:30-19:00 Uhr
Ort: Raseliushaus, Sprachenraum
Gebiihr: 10,- €

Mitzubringen: Papier, Bleistift, Kohlestifte

Foto: privat
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Al
w Handwerk und Kunsthandwerk

Tusche-Malerei > meine Energie im Bild

Mit dem eigenen Schwung ist es méglich Figuren, Blumen bzw. die Tierwelt auf das
Papier zu bringen. Licht und Schatten fallen in den Hintergrund und die Darstellung
des Inneren ist im Vordergrund. Ob chinesische Zeichen oder eine detaillierte Figur,
alles spiegelt eine Leichtigkeit beim eigenen Ausdruck aufs Papier.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. Al0916

Kursleitung: Veronika Hehn

Zeit: Montag, 20.11.2023, 17:30-19:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Sprachenraum

Gebiihr: 10,- €

Mitzubringen: Papier, Tusche, Pinsel, Materialkosten direkt an die Dozentin zu zahlen

Foto: privat
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Spray it! - Graffitis auf Karton und Papier - Grundkurs
Fur Kinder von 8-11 Jahren

Du wolltest schon immer einmal deine Kreativitat im Sprayen von Graffitis beweisen?
Hier hast du die Gelegenheit! Wir sprayen auf unterschiedliche Materialien.

Am Ende entstehen bunte Postkarten, ausgefallene Plakate und coole Accessoires
furs eigene Zimmer. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Sprayen findet im
Freien statt.

Der Workshop kann nur bei trockenem Wetter stattfinden. Falls der Kurs aufgrund
des Wetters abgesagt werden muss, informieren wir dich am Freitag vorher per
E-Mail.

Kurs-Nr. Al0917

Kursleitung: Jonathan Danigel, Kulturpadagoge

Zeit: Samstag, 14.10.2023, 10:30-13:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 36,- €

Mitzubringen: Bitte kommt in alter, schmutzunempfindlicher Kleidung. Das Material wird zur

Verfligung gestellt und ist im Preis inbegriffen.
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Al
w Handwerk und Kunsthandwerk

Graffiti-Kunst mit Spraydosen -
Kurs zum Ausprobieren fiir Erwachsene

Sie kdnnen nicht zeichnen und haben auch sonst eher kein gutes Handchen dafiir,
realistische Bilder zu malen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!

Wir experimentieren mit Spraydosen und gestalten mit Sprihfarbe einfache Kunst-
werke auf Karton, Papier und anderen Materialien. Zu Hilfe nehmen wir Klebeband
und Schablonen aus dem Alltag. Tischsets, Untersetzer, Blatter und vieles andere
ersetzen Bleistift, Lineal und akkurates Zeichnen. Im Vordergrund soll die Freude am
Zufallsprodukt und das Experimentieren mit knalligen Farben stehen. So gelingen
Ihnen auch garantiert einzigartige, abstrakte und dennoch sehr &sthetische Kunst-
werke, die Sie mit nach Hause nehmen koénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Samtliches Material wird gestellt. Wenn Sie
mdchten, kdnnen Sie darliber hinaus eine grof3e Leinwand mitbringen, die Sie spater
ins Wohnzimmer hangen kénnen. Oder wie ware es mit einer ausrangierten Blech-
dose, der Sie einen neuen Look verpassen?

Das Sprayen findet im Freien statt. Der Workshop kann nur bei trockenem Wetter
stattfinden. Falls der Kurs aufgrund des Wetters abgesagt werden muss, informieren
wir Sie am Freitag vorher per E-Mail.

Hinweis: Dieser Kurs ist ein Einsteiger- und Experimentierkurs. Im Kurs werden keine
Schriftzlige erlernt.

Kurs-Nr. Al0918

Kursleitung: Jonathan Danigel, Kulturpadagoge

Zeit: Samstag, 14.10.2023, 14:30-17:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 37,- €

Mitzubringen: Bitte kommen Sie in schmutzunempfindlicher Kleidung. Die Farbe ist nicht
auswaschbar! Das Material wird zur Verfligung gestellt und ist im Preis inbegriffen!




Al
Handwerk und Kunsthandwerk w

Let’s make Art: Stempeln und Drucken -
Fur Kids von 7-11 Jahren!

Wir drucken mit allem, was du zur Hand hast: Korken, Naturfundstiicken, altem
Spielzeug, Verpackungen, Zwiebeln, Schuhen und vielem mehr!

Mit all diesen Dingen wollen wir eigene Kunstwerke (be-)drucken. Das geht ganz
einfach und macht viel Spaf3! Unser Thema ist dieses Mal: Winterwinde.

Kurs-Nr. Al0919

Kursleitung: Jonathan Danigel, Kulturpadagoge

Zeit: Samstag, 20.01.2024, 10:30-13:30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 1, Ziegelgasse 8

Gebiihr: 29,- €

Mitzubringen: Fundstiicke, eine Schere, einen Klebestift und eine Schnur. Weiteres
Material stellt der Kursleiter zur Verfligung und ist im Preis inbegriffen. Bitte kommt in alter,

schmutzunempfindlicher Kleidung.

Foto: privat
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A
w Digitales Bild

Grundlagen der Fotografie - Vom Knipsen zum Fotografieren

Voraussetzungen:
keine

Zielgruppe: Anfangerinnen und Anfanger, Umsteigerinnen und Umsteiger auf
System- oder Spiegelreflexkameras.

Inhalte:

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nicht nur Erinnerungsbilder knipsen, sondern in die
Fotografie kreativ eintauchen mdchten. Ohne Kenntnisse der Zusammenhange und
bei der reinen Verwendung der Automatikfunktion sté3t man dabei schnell an seine
Grenzen. Die fotografischen Ergebnisse entsprechen oft nicht den Erwartungen und
der Zufall entscheidet, ob ein Bild gelingt.

In diesem Kurs erfahren Sie neben wichtigen theoretischen Grundlagen, was die
verschiedenen Einstellmoglichkeiten lhrer Kamera bedeuten und wie Sie lhre
Bildideen wirklich umsetzen kénnen.

Einen breiten Bereich wird dabei auch das Thema Bildgestaltung einnehmen. Damit
es nicht "zu trocken" wird, wird die Theorie anhand kleiner Ubungen mit der eigenen
Ausrlstung in die Praxis umgesetzt.

Kurs-Nr. Al0920

Kursleitung: Gunter Scharl

Zeit: Samstag, 21.10.2023, 09:00-16:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 52,- €

Mitzubringen: Kamera mit geladenen Akkus, Fotoideen, die Sie umsetzen wollen

Kurs-Nr. Al0921

Kursleitung: Gilinter Scharl

Zeit: Samstag, 09.12.2023, 09:00-16:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 52,- €

Mitzubringen: Kamera mit geladenen Akkus, Fotoideen, die Sie umsetzen wollen

Kurs-Nr. Al0922

Kursleitung: Guinter Scharl

Zeit: Samstag, 20.01.2024, 09:00-16:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 52,- €

Mitzubringen: Kamera mit geladenen Akkus, Fotoideen, die Sie umsetzen wollen




A
Digitales Bild w

Vom digitalen Bild zum Fotobuch

Voraussetzungen:
PC-Grundkenntnisse

Inhalte:

Familienfotos, Bilder von der Urlaubsreise oder der spontane Schnappschuss - es
gibt unzahlige Momente, die Sie in einem Fotobuch festhalten und ansprechend
prasentieren kénnen. Auch als Weihnachtsgeschenk kommt ein Fotobuch Ubrigens
sehr gut an.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit einer kostenlosen Gestaltungssoftware einfache
Bildkorrekturen durchfiihren, ein Fotobuch arrangieren, mit Texten versehen und
anschlieRend bestellen. Dabei wird auch auf den Bestellvorgang von Papierabziigen
und Fotogeschenken eingegangen.

Ziel:
Fertiges Fotobuch

Kurs-Nr. Al0923

Kursleitung: Gunter Scharl

Zeit: Samstag, 11.11.2023, 09:00-16:00 Uhr

Ort: Raseliushaus, EDV-Raum Il. Stock

Gebiihr: 62,- €

Mitzubringen: ca. 100 digitale Bilder auf einem USB-Stick; in der Kursgebuhr ist ein
Gutschein von CEWE im Wert von 21,95 € enthalten!

Foto: panthermedia
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A
w vhs-Foto-Amberg
Arbeitskreis Fotografie

Montag, 11.09.2023, 17 Uhr, Treffpunkt: Beim Ziegeltor
"Umrundung der Stadtmauer" mit der Fotogruppe der vhs Amberg

Kultur und Kreativ

Montag, 09.10.2023, 18.30 Uhr,Treffpunkt: real-Parkplatz
Besuch des Planetariums und der Sternwarte Ursensollen
mit Norbert Reuschl, 2. Vors. der Sternfreunde Amberg-Ursensollen

Montag, 13.11.2023, 19.30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Ziegelgasse 8, Schulungsraum 2
"Tokyo - faszinierende Metropole voller Gegensatze"
Fotoschau von Petra Wels

Montag, 08.01.2024, 17 Uhr, Treffpunkt: Vor der Grammer-Passage
"Abendliche Wanderung durch Amberg" mit der Fotogruppe der vhs Amberg

Montag, 12.02.2024, 19.30 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Ziegelgasse 8, Schulungsraum 2

"Golf von Neapel - Neapel, Amalfikiiste, Capri & Ischia, Pompeji"
Multivisionsschau von Heidi Dolles-Birner und Georg Birner

Kurs-Nr. Al0924

Kursleitung: Claudia Tibio

Zeit: Montag, 11.09.2023, 17:00-20:00 Uhr

Montag, 09.10.2023, 18:30-21:00 Uhr

Montag, 13.11.2023, 18:30-21:00 Uhr

Montag, 08.01.2024, 17:00-20:00 Uhr

Montag, 12.02.2024, 19:30-22:00 Uhr

Ort: Grammer-Passage, Schulungsraum 2, Ziegelgasse 8
Gebiihr: 20,- €

Mitzubringen: Fir Géaste 4,- € pro Abend

gA vhs-foto-amberg
=
DEAN
amberg X 2 .
__ = Arbeitskreis Fotografie der VHS Amberg

Mitglied im Deutschen Verband fiir Fotografie e V.
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A
Tanze w

KAT - Korper.Ausdruck.Tanz - CHOREOGRAFIE

Dieser Kurs richtet sich an alle, die auf modernen und zeitgendssischen Tanz neugierig
sind und ein besonderes Interesse an Tanztechnik und Choreografie mitbringen.
Wer sich weiter vertiefen méchte, kann ergdnzend dazu den Kurs IMPROVISATION
besuchen. Es sind keine speziellen Vorerfahrungen nétig. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an Bianca Kruppa: hello@biancakruppa.de

Kurs-Nr. Al0925

Kursleitung: Bianca Kruppa, Tanzerin, Tanzvermittlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 19:00-20:00 Uhr, 10 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule Sporthalle, Zugang tber Spitalgasse

Gebiihr: 44,- €

KAT - Korper.Ausdruck.Tanz - IMPROVISATION

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne freier und kreativer im Rahmen
von angeleiteter Improvisation bewegen und damit tiefer in den modernen sowie
zeitgendssischen Tanz einsteigen mdchten. Er eignet sich gut als Ergédnzung zum
Kurs CHOREOGRAFIE, kann aber auch unabhangig davon besucht werden. Es sind
keine speziellen Vorerfahrungen nétig. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Bianca
Kruppa: hello@biancakruppa.de

Kurs-Nr. Al0926

Kursleitung: Bianca Kruppa, Tanzerin, Tanzvermittlerin

Zeit: jeweils Dienstag, ab 10.10.2023, 20:00-21:00 Uhr, 10 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule Sporthalle, Zugang uber Spitalgasse
Gebiihr: 44,- €

Foto: privat
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A
w Tanze

Rio Abierto - Raus aus dem Kopf, rein in den Kbrper

Rio Abierto heit im spanischen der ,offene Fluss“ und ist eine
dynamische Methode, die in den 60er Jahren in Argentinien
experimentell von und mit Maria Adela Palcos lic. entwickelt wurde.
Mit Bewegung zu unterschiedlichster Musik und Entspannung bringt
dieser Ansatz Lebendigkeit in den Alltag.

Rio Abierto bringt Kérper, Geist und Seele zum Tanzen und Schwingen,
die den ganzen Menschen in seiner Komplexitdt und Kreativitét
foérdert. Einfach die Bewegung genieBen, neuen Schwung und Vitalitét
im eigenen Korper spiiren - die heilsame Wirkung merkt man dann
hinterher, wenn im Alltag manches leichter von der Hand geht und das
Miteinander wieder entspannter erlebt wird.

Bei dem Crossover-Angebot zwischen Persénlichkeitsbildung und
Ausdruckstanz, Wahrnehmungsschulung und Gesundheitsprdvention
kann jede/r mitmachen und es bedarf keinerlei Vorkenntnisse.

Mit Rio Abierto Freude erleben
Fur Menschen jeden Alters!

Auch wenn der Weg durchs Leben Spuren in uns hinterlasst: Es gibt die Einladung
des Lebens an uns, Freude zu erleben und zu teilen. Dabei hilft uns unterschiedlichste
Musik. Sie lasst uns wie eine Zauberkraft in Bewegung kommen und belebt uns
innerlich, auch wenn die dufere Bewegung manchmal schwerfallt. Das tragende
Grundelement bei Rio Abierto ist die Musik, meditative Phasen runden die
gleichermalien individuelle wie gemeinschaftsfordernde "Arbeit" ab.

Spielerisch hilft die Trainerin, in die flieRenden Bewegungen einzusteigen. Die Freude
an der Musik, die mal in angeleitete, mal in eigenstandige Bewegungen miindet,
macht den Kopf frei und I6st aufgestaute Spannungen. Die Wirkung auf Korper, Geist
und Seele ist sofort splrbar und wirkt lange nach. Jede/r nimmt so teil, wie es im
Moment stimmig ist - ohne jedes "richtig" oder "falsch”.

In der Millionenstadt Campinas, Brasilien, gibt es Rio Abierto bereits auf
Krankenschein: Die Erfahrungen zeigen, dass bei regelmafligem Training der
Medikamentenkonsum signifikant zuriickgeht, weil alle Ebenen des Menschseins
berlhrt und aktiviert werden.

Kurs-Nr. Al0927

Kursleitung: Kerstin Klug, Rio Abierto Trainerin International
Zeit: jeweils Mittwoch, ab 11.10.2023, 09:30-10:30 Uhr, 3 x
Ort: Raseliushaus, Seminarraum Il. Stock

Gebiihr: 15,- €




. Al
Tanze w
Mit Rio Abierto Flexibilitat und Vitalitat erleben

Bewegung zu unterschiedlichster Musikistdas tragende Grundelement, meditative und
kreative Phasen runden die gleichermalien individuelle wie gemeinschaftsfordernde
Arbeit ab. Jeder Musikstil bewegt verschiedene Koérperteile und bewegt uns auch
innerlich in unterschiedlicher Weise.

AlJEaIY pun Jnjny

Spielerisch hilft die Trainerin, in die flieRenden Bewegungen einzusteigen. Die Freude
an der Musik, die mal in angeleitete, mal in eigenstadndige Bewegungen muindet,
macht den Kopf frei und 16st aufgestaute Spannungen. Die Wirkung auf Kérper, Geist
und Seele ist sofort spirbar und wirkt lange nach. Jede/r nimmt so teil, wie es im
Moment stimmig ist - ohne jedes "richtig" oder "falsch"

In der Millionenstadt Campinas, Brasilien, gibt es Rio Abierto bereits auf
Krankenschein: Die Erfahrungen zeigen, dass bei regelmafigem Training der
Medikamentenkonsum signifikant zurlickgeht, weil alle Ebenen des Menschseins
beriihrt und aktiviert werden.

Kurs-Nr. Al0928

Kursleitung: Kerstin Klug, Rio Abierto Trainerin International

Zeit: jeweils Mittwoch, ab 11.10.2023, 19:00-20:00 Uhr, 3 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang uber Spitalgasse
Gebiihr: 15,- €

Kerstin Klug

Eins war mir immer klar: mit Menschen
arbeiten. Mein Weg hat mich von klein auf
aktiv in die Welt der Musik eintauchen lassen.
Zum Unterrichten als Dipl.-Handelslehrerin bin ich
Ubers Studium gekommen. Auf vielen Wegstrecken
hat es mich immer tiefer zu den Urgriinden des
Mensch-Seins hingezogen.

g/q@”’\ Die wichtigsten Wegbereiter fiir Rio Abierto waren fiir
5 mich das Yoga, der Tango Argentino, die ganzheitliche
Coachausbildung, die Toningausbildung in
StimmEnergetics, die kontemplative Meditation und
die Traineraushildung in
Philosophischer Gespréchsfiihrung.
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A
w Tanze

Beat'n Step - SpaR am gemeinsamen tanzen

Kreistdnze und Tanze in der Reihe bieten fiir alle die Gelegenheit, sich zur Musik
zu bewegen. Einfache Tanzschritte laden alle ein, die etwas Neues ausprobieren
mochten. Der Kurs bietet jedem die Méglichkeit, Rhythmus, Musik und Bewegung in
der Gemeinschaft auszuprobieren.

Kurs-Nr. Al0929

Kursleitung: Birgit Huber, Erzieherin und Musikgartenlehrerin
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 09.11.2023, 17:00-17:45 Uhr, 4 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 24,- €

Beat'n Step - Schnupperkurs
Trommeln und Tanzen im Sitzen

Dieser Schnupperkurs bietet die Mdglichkeit im Sitzen in Bewegung zu sein. In
der ersten Stunde trommeln wir auf Gymnastikballen zur Musik und in der zweiten
Stunde probieren wir einfache Tanze im Sitzen aus. Die letzte Stunde ist eine
"Wunschstunde", in der wir Trommeln und Sitztdnze machen.

Kurs-Nr. Al0930

Kursleitung: Birgit Huber, Erzieherin und Musikgartenlehrerin
Zeit: jeweils Donnerstag, ab 07.12.2023, 17:00-17:45 Uhr, 3 x
Ort: Raseliushaus, Vortragssaal

Gebiihr: 18,- €
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Square Dance ist gesund fur Kérper, Geist und Seele und macht unheimlich Spaf3!
Square Dance is friendship set to music (Square Dance ist Freundschaft, umgesetzt
in Musik)

Square Dance - Anfangerkurs Teil 2

AlJBaJy pun Jnjny|

Eine gelungene Kombination aus Tanz, Sport und Konzentration zu schwungvoller
Musik. Jeweils 4 Paare, aufgestellt im Quadrat, bewegen sich auf Zurufe eines
Ansagers (Callers). Eine Tanzpartnerin oder einen Tanzpartner braucht man nicht.
Square Dance ist ein Sport, den man in fast jedem Alter lernen und weltweit austiben
kann. Lernen Sie in diesem Kurs weitere Figuren und entdecken Sie, wie viel Spass
Square Dance machen kann.

Kurs-Nr. Al0931

Kursleitung: Rosi Hochstetter

Zeit: jeweils Freitag, ab 13.10.2023, 19:30-20:30 Uhr, 12 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang Uber Spitalgasse
Gebiihr: 39,- €

Square Dance - Mainstream

Voraussetzung: Tanzlevel Mainstream

Kurs-Nr. Al0932

Kursleitung: Backwood Swingers

Zeit: jeweils Freitag, ab 29.09.2023, 20:30-22:00 Uhr, 14 x

Ort: Stadt. Wirtschaftsschule, Gymnastikraum, Zugang tber Spitalgasse
Gebiihr: 69,- €

Tag.
der offenen Tiir
am Freitag, 03.11.2023
von 14 - 17 Uhr

Jahre
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STADTFUHRUNGEN der Tourist Information

Historische Stadtfihrungen

Begleiten Sie die Amberger Stadtfiihrer auf einer Reise durch die Zeit und
schnuppern Sie hinein in die fast 1000-jahrige Geschichte der wunderschénen
Vilsstadt. Meisterhafte Bauwerke und kunsthistorische Schatze werden Sie
faszinieren.

Erfahren Sie mehr Uiber die Historie der Stadt und die dramatischen Schicksale der
Menschen, die dahinterstehen.

Termine von September bis Dezember:

Montag, Dienstag und Freitag 14:30 Uhr
Samstag 10:30 Uhr
Sonntag 14:00 Uhr

Treffpunkt: Tourist Information, Hallplatz 2, Amberg
Dauer: ca. 1 2 Stunden
Kosten: Erwachsene: 6,00 € / ErmaRigt: 4,00 € / Familienkarte: 15,00 €

Kinder frei bis 5 Jahre

Tickets sind in der Tourist-Information erhaltlich oder
online unter tourismus.amberg.de. Restkarten gibt es vor Ort.

Kinder entdecken die Altstadt

Habt ihr Euch nicht auch gefragt, wie die hohen
Mauern, Kirchen und Schldsser gebaut wurden?
Warum gibt es ein schwarzes Haus in Amberg und wie
viele Mause verstecken sich beim Hochzeitsbrunnen?
Werdet zu Stadtdetektiven und begebt euch auf eine
Entdeckungstour durch die Amberger Altstadt.

Termin: 06.09.2023 um 16:00 Uhr

Treffpunkt: Tourist Information, Hallplatz 2, Amberg

Dauer: ca. 1 % Stunden

Kosten: Erwachsene: 6,- € / ErmaRigt: 4,- € / Familienkarte: 15,- €

Kinder frei bis 5 Jahre
Hinweis: Geeignet fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.
Der Gastefiihrer Gbernimmt nicht die Aufsichtspflicht.

Tickets sind in der Tourist-Information erhaltlich oder

online unter tourismus.amberg.de.
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STADTFUHRUNGEN der Tourist Information

Themenfiihrungen

Tickets sind in der Tourist-Information erhaltlich oder

online unter tourismus.amberg.de.

06.09.2023

Die Frau im Mittelalter

um 17:00 Uhr in der Tourist Information

12.09.2023

Forsterfiihrung (fiir Erwachsene)

um 15:00 Uhr am Forsthaus des Mariahilfbergs
- Anmeldung nur Uber das Forstamt (Tel. 09621/101753)

15.09.2023

Bierfiihrung ,,Resi und Barnabas*

um 18:00 Uhr in der Paulanerkirche

15.09.2023

Mit dem Henker durch Amberg

um 19:30 Uhr am Luftmuseum (Eichenforstgafichen)

16.09.2023

Whisky Walk — inkl. Fiihrung durch die Brauerei Winkler

um 14:00 Uhr am Eingang des Amberger Congress Centrums
(ACC)

16.09.2023

Das Wingershofer Tor — Ein Besuch bei der Stadtwache

um 15:00 Uhr am Wingershofer Tor

20.09.2023

Reformation u. Gegenreformation

um 15:00 Uhr in der Tourist Information
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STADTFUHRUNGEN der Tourist Information

Themenfiihrungen

Tickets sind in der Tourist-Information erhéltlich oder

online unter tourismus.amberg.de.

04.10.2023 Die Schulkirche
um 17:00 Uhr vor der Schulkirche
10.10.2023 Forsterfiihrung (fiir Eltern u. Kinder)

um 15:00 Uhr am Forsthaus des Mariahilfbergs
- Anmeldung nur Gber das Forstamt (Tel. 09621/101753)

13.10.2023 und

Winkler-Erlebnis-Brauereifilhrung mit Schauspiel

14.10.2023 um 18:30 Uhr in der Brauerei Winkler
15.10.2023 Whisky Walk durch LGS-Geldnde und Altstadt
um 14:00 Uhr am Eingang des Amberger Congress Centrums
(ACC)
18.10.2023 Pfarrkirche St. Georg
um 16:00 Uhr vor der Kirche St. Georg
20.10.2023 Mit dem Henker durch Amberg
um 19:30 Uhr am Luftmuseum
27.10.2023 Fackelfiihrung

um 18:00 Uhr am Raseliushaus, vor dem Tor

10.11.2023 und
11.11.2023

Winkler-Erlebnis-Brauereifiihrung mit Schauspiel

um 18:30 Uhr in der Brauerei Winkler

17.11.2023 und
15.12.2023

Fackelfiihrung

um 18:00 Uhr am Raseliushaus, vor dem Tor




g

f Ab 34,30 Euro. Erhiltlich bei uns:
_~ www.rvv.de/d-ticket

D-TICKET

ap-Biaquie SyAmmm
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
an Veranstaltungen der vhs Amberg

(Hinweis: Zur leichten Lesbarkeit wird das generische Maskulin verwendet. Alle
personenbezogenenAngabenverstehensichimmerunterdergeschlechtsspezifischen
Neutralitat (m/w/d).

1. Geltungsbereich

1.1 Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend ,AGB®) der Volkshochschule
Amberg, (nachfolgend ,vhs Amberg“), gelten fur alle Vertrdge, die ein Verbraucher oder
Unternehmer (nachfolgend ,Kunde“) mit der vhs Amberg hinsichtlich der auf der Website
oder in Printmedien (z. B. Broschiren oder Programme) der vhs Amberg dargestellten
Veranstaltungen abschlie3t. Hiermit wird der Einbeziehung von eigenen Bedingungen des
Kunden widersprochen, es sei denn, es ist etwas anderes vereinbart.

1.2 Verbraucher im Sinne dieser AGB ist jede natlrliche Person, die ein Rechtsgeschaft zu
Zwecken abschlief3t, die Uberwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstandigen
beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kann.

1.3 Unternehmer im Sinne dieser AGB ist eine natirliche oder juristische Person oder eine
rechtsfahige Personengesellschaft, die bei Abschluss eines Rechtsgeschafts in Ausliibung ihrer
gewerblichen oder selbstandigen beruflichen Tatigkeit handelt.

1.4 Fernabsatzvertrage im Sinne dieser AGB sind Vertrage, bei denen die vhs Amberg oder eine
in ihrem Namen oder Auftrag handelnde Person und der Kunde fiir die Vertragsverhandlungen
und den Vertragsschluss ausschlieRlich Fernkommunikationsmittel verwenden, es sei denn,
dass der Vertragsschluss nicht im Rahmen eines fiir den Fernabsatz organisierten Vertriebs-
oder Dienstleistungssystems erfolgt.

1.5 Fernkommunikationsmittel im Sinne dieser AGB sind alle Kommunikationsmittel, die zur
Anbahnung oder zum Abschluss eines Vertrags eingesetzt werden konnen, ohne dass die
Vertragsparteien gleichzeitig korperlich anwesend sind, wie Briefe, Kataloge, Telefonanrufe,
Telekopien, E-Mails, Uber den Mobilfunkdienst versendete Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk
und Telemedien.

1.6 Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner aus-
weisen, sind keine Veranstaltungen der vhs Amberg. Insoweit tritt die vhs Amberg lediglich als
Vermittler auf. In diesen Fallen entsteht kein Vertragsverhaltnis zwischen der vhs Amberg und
dem Kunden.

2. Vertragsschluss bei Fernabsatzvertragen

Bei Fernabsatzvertragen im Sinne der Ziffer 1.4 erfolgt der Vertragsschluss nachfolgender
MaRgabe:

2.1 Die auf der Website oder in Printmedien der vhs Amberg beschriebenen Veranstaltungen
stellen keine verbindlichen Angebote seitens der vhs Amberg dar, sondern dienen zur Abgabe
eines verbindlichen Angebots durch den Kunden.



Allgemeine Geschiftsbedingungen

mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
an Veranstaltungen der vhs Amberg

2.2 Der Kunde kann sein Angebot postalisch, telefonisch, per Telefax oder per E-Mail gegentber
der vhs Amberg abgeben. Bei einer Buchung Uber die Website der vhs Amberg kann der Kunde
das Angebot auch Uber das in die Website der vhs Amberg integrierte Online-Anmeldeformular
abgeben. Dabei gibt der Kunde, nachdem er die ausgewahlten Veranstaltungen in den virtuellen
Warenkorb gelegt und den elektronischen Bestellprozess durchlaufen hat, durch Klicken des
den Bestellvorgang abschlieRenden Buttons ein rechtlich verbindliches Vertragsangebot in
Bezug auf die im Warenkorb enthaltenen Veranstaltungen ab.

2.3 Die vhs Amberg kann das Angebot des Kunden innerhalb von 14 Tagen annehmen,

» indem sie dem Kunden eine schriftiche Anmeldebestatigung oder eine Anmeldebestatigung
in Textform (Fax oder E-Mail) Ubermittelt, wobei insoweit der Zugang der Anmeldebestatigung
beim Kunden maRgeblich ist, oder

« bei telefonischer Anmeldung unmittelbar telefonisch bestatigt, oder
« indem sie den Kunden nach Abgabe von dessen Bestellung zur Zahlung auffordert oder

« indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens das Teilnahmeentgelt vom Bankkonto
des Kunden einzieht.

Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt der Vertrag zu dem Zeitpunkt
zustande, zu dem eine der vorgenannten Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die vhs Amberg
das Angebot des Kunden innerhalb vorgenannter Frist nicht an, so gilt dies als Ablehnung des
Angebots mit der Folge, dass der Kunde nicht mehr an seine Willenserklarung gebunden ist.
Gleiches gilt fiir den Fall, dass die vom Kunden ausgewahlte Veranstaltung schon vor Ablauf
der Annahmefrist beginnt und die vhs Amberg das Angebot des Kunden nicht bis spatestens 24
Stunden vor Beginn der Veranstaltung annimmt, sofern zwischen den Parteien nichts anderes
vereinbart wurde.

2.4 Die Frist zur Annahme des Angebots durch die vhs Amberg beginnt am Tag nach der
Absendung des Angebots durch den Kunden und endet mit dem Ablauf des 14. Tages, welcher
auf die Absendung des Angebots folgt.

2.5Bei einer Buchung tber die Website der vhs Amberg wird der Vertragstext von der vhs Amberg
gespeichert und dem Kunden nach Absendung seines Angebots nebst den vorliegenden AGB
in Textform (z. B. E-Mail, Fax oder Brief) zugeschickt. Der Vertragstext kann vom Kunden nach
Absendung seines Angebots jedoch nicht mehr tber die Website der vhs Amberg abgerufen
werden.

2.6 Vor verbindlicher Abgabe des Angebots Uber das Online-Anmeldeformular der vhs Amberg
kann der Kunde seine Eingaben laufend Uber die Ublichen Tastatur- und Mausfunktionen
korrigieren. Darlber hinaus werden alle Eingaben vor der verbindlichen Abgabe des Angebots
noch einmal in einem Bestatigungsfenster angezeigt und kénnen auch dort mittels der tblichen
Tastatur- und Mausfunktionen korrigiert werden.

2.7 Fur den Vertragsschluss steht ausschlieRlich die deutsche Sprache zur Verfligung.

2.8 Meldet der Kunde weitere Teilnehmer fur eine Veranstaltung an, verpflichtet er sich, auch fur
die vertraglichen Verpflichtungen aller von ihm angemeldeten Teilnehmer einzustehen, sofern
er bei der Anmeldung eine entsprechende Erklarung abgibt.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
an Veranstaltungen der vhs Amberg

3. Preise und Zahlungsbedingungen

3.1 Sofern sich aus dem Angebot der vhs Amberg nichts anderes ergibt, handelt es sich bei den
angegebenen Preisen um Gesamtpreise (inklusive etwaiger Steuern) firr die Kursteilnahme.

3.2 Kosten fiir Eintritt, Anreise, Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im Preis inbegriffen
und vom Kunden zu tragen, sofern sich aus der Kursbeschreibung der vhs Amberg nichts
anderes ergibt.

3.3 Die Teilnahmegebiihr wird bei Vertragsschluss fir die gesamte Veranstaltung sofort zur
Zahlung fallig.

3.4 Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird dem Kunden/Kontoinhaber die Falligkeit
(der Abbuchungstag) der SEPA-Lastschrift per Vorabinformation (Pre-Notification) spatestens
zwei Kalendertage vor dem Falligkeitstermin mitgeteilt.

3.5Sollte derKursteilnehmerdie ZahlungsartRechnungwiinschen, wird eine Bearbeitungsgebihr
von 3,00 € zusatzlich fallig.

3.6 Bei Zahlungsverzug ist fur jede erfolgte Mahnung eine Mahnauslage in Hohe von 5,00 Euro
fallig. Eine Geldschuld ist wahrend des Verzugs zu verzinsen. Der Verzugszinssatz betragt fur
das Jahr funf Prozentpunkte tGber dem Basiszinssatz (Birgerliches Gesetzbuch / BGB, § 288).
Die Geltendmachung eines weitergehenden Schadens wird hierdurch nicht ausgeschlossen.

3.7 Bei mangelnder Deckung des Kontos oder unstimmiger Bankangaben tragt die
Ricklastgebuhr der Kunde.

3.8 Eine ErmaRigung in Hohe von 20% der Gebuhr kann fur Menschen mit Behinderung
(ab GdB 50), Schilern, Auszubildenden, Studenten, Familienpassinhaber und Inhabern der
Ehrenamtskarte auf Antrag und unter Vorlage einschlagiger Nachweise gewahrt werden.
Entsprechende Nachweise missen der vhs Amberg spatestens 5 Werktage vor Kursbeginn
vorliegen. Die ErmaRigungsmaoglichkeiten gelten nicht fiir Veranstaltungen, bei denen die vhs
nur als Mitveranstalterin auftritt. Die vhs behalt sich den Ausschluss von ErmafRigungen vor.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsiibertragung

4.1 Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestatigung namentlich genannte Person.
Eine Vertragsubertragung auf einen Dritten ist nur mit Zustimmung der vhs Amberg méglich.

4.2 Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen dem Kunden und der vhs Amberg ein, so haften er
und der Kunde der vhs Amberg als Gesamtschuldner fur den Teilnahmepreis und die durch den
Eintritt des Dritten gegebenenfalls entstehenden Mehrkosten.

5. Mindestteilnehmerzahl

5.1 Sofern sich aus der Kursbeschreibung oder der Anmeldebestatigung der vhs Amberg
nichts anderes ergibt, gilt fir Veranstaltungen der vhs Amberg eine Mindestteilnehmerzahl von
6 Personen.
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mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
an Veranstaltungen der vhs Amberg

5.2 Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann die vhs Amberg durch Erklarung
gegenuber dem Kunden vom Vertrag zurucktreten.

5.3 Die vhs Amberg wird dem Kunden die Erklarung nach Ziffer 5.2 unverzuglich nach Kenntnis
der nicht erreichten Teilnehmerzahl vor Kursbeginn zugehen lassen.

5.4 Macht die vhs Amberg von ihrem Rucktrittsrecht nach Ziffer 5.2 Gebrauch, so kann der
Kunde die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung verlangen,
wenn die vhs Amberg in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne Mehrpreis fir den Kunden
aus ihrem Angebot anzubieten.

5.5 Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer 5.4 unverzuglich nach Zugang der Erklarung der vhs
Amberg dieser gegenuber geltend zu machen.

5.6 Macht der Kunde nicht von seinem Recht nach Ziffer 5.4 Gebrauch oder kann die vhs
Amberg seinem Verlangen nicht nachkommen, so wird die vhs Amberg dem Kunden ein
gegebenenfalls bereits gezahltes Teilnahmeentgelt unverziglich zurlckerstatten.

6. Riicktritt durch Teilnehmer

6.1 Bei Kursen und Angeboten der vhs Amberg bis zu fiinf Terminen wird das Entgelt auf Antrag
erstattet, wenn ein Rucktritt bis einschlieRlich 5 Werktage vor Beginn der Veranstaltung erklart
wird oder nach Ablauf dieser Frist eine Ersatzperson benannt wird, mit der ein Vertragsverhaltnis
fur die Dauer der Veranstaltung zustande kommt.

6.2 Bei Kursen und Angeboten der vhs Amberg ab sechs Terminen wird, auch nach Beginn des
Kurses oder der Veranstaltung, auf Antrag das bereits gezahlte Entgelt fiir noch ausstehende
Veranstaltungstermine abzuglich einer Bearbeitungsgebihr von 8,00 € anteilig erstattet, wenn

1. vor dem zweiten Veranstaltungstermin der Rucktritt erklart wird oder

2. eine Verhinderung an der weiteren Teilnahme wegen Krankheit vorliegt und dies durch
unverzlgliche Vorlage eines arztlichen Attestes nach Erkrankung nachgewiesen wird.

6.3 Der Rucktritt ist gegentiber der Geschéftsstelle der vhs Amberg zu erklaren. Ein Rucktritt
vom Vertrag bei der Kursleitung ist nicht moglich, das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Rucktritt.

6.4 Der Nachweis der Abmeldung obliegt dem Kunden.

7. Anderung oder Ausfall der Veranstaltung

7.1 Die vhs Amberg behalt sich vor, Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt der Veranstaltung zu
andern, sofern die Anderung unter Beriicksichtigung der Interessen der vhs Amberg fiir
den Kunden zumutbar ist. Zumutbar sind nur unerhebliche Leistungsanderungen, die nach
Vertragsabschluss notwendig werden und nicht von der vhs Amberg wider Treu und Glauben
herbeigefiihrt wurden. Die vhs Amberg wird den Kunden im Falle einer Anderung von Zeit, Ort,
Dozent und/oder Inhalt der Veranstaltung rechtzeitig hierliber informieren.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
an Veranstaltungen der vhs Amberg

7.2 Bei einer erheblichen Leistungsanderung kann der Kunde kostenlos vom Vertrag
zurlicktreten oder stattdessen die Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs Amberg in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne
Mehrpreis fir den Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

7.3 Die vhs Amberg ist berechtigt, eine Veranstaltung in ein Online-Seminar oder in eine hybride
Veranstaltung im Sinne von Ziffer 8 zu &ndern, sofern hierfir ein sachlicher Grund besteht. Der
Kunde ist in diesem Fall berechtigt vom Vertrag zurtickzutreten oder stattdessen die Teilnahme
an einer mindestens gleichwertigen anderen Veranstaltung zu verlangen, wenn die vhs Amberg
in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne Mehrpreis fiir den Kunden aus ihrem Angebot
anzubieten.

7.4 Die Rechte nach Ziffer 7.2 und 7.3 hat der Kunde unverzuglich nach der Information der vhs
Amberg Uber die Leistungsanderung dieser gegenuber geltend zu machen. Macht der Kunde
von seinem Rucktrittsrecht nach Ziffer 7.2 und Ziffer 7.3 Gebrauch, hat die vhs Amberg dem
Kunden eine gegebenenfalls bereits gezahlte Teilnahmegebuhr unverziglich zurlickerstatten.

7.5 Die vhs Amberg ist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen Griinden, wie etwa héherer
Gewalt oder Erkrankung des Kursleiters, kurzfristig gegen volle Erstattung eines ggf. bereits
gezahlten Teilnahmeentgelts abzusagen. Die vhs Amberg wird sich bei Ausfall der Veranstaltung
um einen Ersatztermin bemihen. Dieser wird den Kunden, die von der Absage betroffen sind,
unverzuglich angeboten. Hierdurch entsteht keine Verpflichtung der betroffenen Kunden, diesen
Ersatztermin anzunehmen und die Teilnahmegebdhr hierfiir zu entrichten.

7.6 Das Nachholen einzelner Kursstunden regelt die Kursleitung mit den Kunden und in
Absprache mit der vhs Amberg.

8. Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen

8.1 Zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind nur die in der
Anmeldebestatigung namentlich genannten Personen berechtigt. Fur eine Vertragslbertragung
auf dritte Personen gilt Ziffer 4 entsprechend.

8.2 Die nach Ziffer 8.1 zur Teilnahme an Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen
Berechtigten, diirfen weder dritten Personen Zugriff auf ihren Teilnehmeraccount und/oder ihren
Computerbildschirm einrdumen und dritten Personen dadurch eine Teilnahme an einem Online-
Seminar oder einer hybriden Veranstaltung erméglichen noch zusammen mit dritten Personen
Uber ihren Teilnehmeraccount und/oder ihren Computerbildschirm an einem Online-Seminar
oder einer hybriden Veranstaltung teilnehmen.

8.3 Die Teilnehmer von Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen sind nicht berechtigt,
Online-Seminare oder hybride Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder zu speichern und/oder
zu vervielfaltigen und/oder zu verbreiten und/oder Uber das Internet 6ffentlich zuganglich zu
machen und/oder in jeder sonstigen Form in Bild und/oder Ton zu veréffentlichen.
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8.4. Bei Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen koénnen Einschrankungen und
Beeintrachtigungen entstehen, die aullerhalb des Einflussbereichs der vhs Amberg liegen.
Hierunter fallen insbesondere die von der vhs Amberg nicht beeinflussbaren technischen
Bedingungen des Internets sowie Stérungen in der technischen Infrastruktur Dritter. Dies hat
keinerlei Auswirkung auf die VertragsgemaRheit der von der vhs Amberg erbrachten Leistungen.

9. Bereitstellung digitaler Inhalte

9.1 Sofern die vhs Amberg dem Kunden im Zusammenhang mit der Teilnahme an
Veranstaltungen - einschlieBlich Online-Seminaren und hybriden Veranstaltungen — digitale
Inhalte im Sinne von § 327 Abs. 2 BGB (insbesondere E-Books und andere Textdateien sowie
Audio- und Videodateien) zur Verfigung stellt, schuldet die vhs Amberg die Bereitstellung zum
Zeitpunkt des Veranstaltungsbeginns, sofern sich aus dem Angebot der vhs Amberg nichts
anderes ergibt.

9.2 Sofern sich aus dem Angebot der vhs Amberg nichts anderes ergibt, ist die Bereitstellung
digitaler Inhalte durch die vhs Amberg mit Zahlung der Teilnahmegebdihr im Sinne von Ziffer 3
abgegolten.

10. Kurstermine

Kurse finden in der Regel nur auflerhalb der Schulferien, gesetzlichen Feiertagen und
schulfreien Tagen statt.

11. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen kénnen nur binnen eines Jahres nach Kursende ausgestellt
werden, wenn mindestens 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden. Fur die Erstellung
einer Teilnahmebescheinigung kdnnen zusatzliche Kosten anfallen, die dem Kunden vor der
Ausstellung der Teilnahmebestatigung mitgeteilt werden.

12. Nutzungsrechte

12.1 Die in der Veranstaltung verwendeten Lern- und Schulungsmaterialien einschlieRlich der
Kursunterlagen und gegebenenfalls von der vhs Amberg bereitgestellte digitale Inhalte sind
urheberrechtlich geschiitzt.

12.2 Der Kursteilnehmer ist berechtigt, die ihm zur Verfigung gestellten Lern- und
Schulungsmaterialien zur privaten Nutzung zu verwenden. Eine darlberhinausgehende
Nutzung ist nicht erlaubt.

12.3 Der Kunde darf die Inhalte der Veranstaltung einschlieRlich gegebenenfalls Gberlassener
Kursunterlagen lediglich in dem Umfang nutzen, der nach dem von beiden Parteien zugrunde
gelegten Vertragszweck erforderlich ist. Ohne gesonderte Erlaubnis der vhs Amberg ist der
Kunde insbesondere nicht berechtigt, die Veranstaltung oder Teile daraus aufzuzeichnen oder
Kursunterlagen zu vervielfaltigen, zu verbreiten oder 6ffentlich zuganglich zu machen. Das
Kopieren von EDV-Programmen oder EDV-Programmbestandteilen ist nicht zulassig.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

mit Kundeninformationen fiir Vertrage liber die Teilnahme
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12.4 Mit der Anmeldung zum Kurs erkennt der Kunde Regressanspriiche der vhs Amberg aus
Schadensersatzforderungen wegen Urheberrechtsverletzungen an.

13. Mangelhaftung

Fir Sach- oder Rechtsméangel an der Veranstaltung haftet die vhs Amberg nach den gesetzlichen
Bestimmungen, soweit sich aus Ziffer 14 nichts anderes ergibt.

14. Haftung

14.1 Die vhs Amberg haftet dem Kunden gegenuber aus allen vertraglichen, vertragsahnlichen
und gesetzlichen, auch deliktischen Ansprichen auf Schadens- und Aufwendungsersatz wie
folgt:

14.2 Die vhs Amberg haftet aus jedem Rechtsgrund uneingeschrankt

* bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit,

« bei fahrlassiger oder vorsatzlicher Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit,
« aufgrund eines Garantieversprechens, soweit diesbeztglich nichts anderes geregelt ist,

« aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Produkthaftungsgesetz.

14.3 Verletzt die vhs Amberg fahrlassig eine wesentliche Vertragspflicht, ist die Haftung auf
den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt, sofern nicht gemaR Ziffer 14.1
unbeschrankt gehaftet wird. Wesentliche Vertragspflichten sind Pflichten, die der Vertrag der
vhs Amberg nach seinem Inhalt zur Erreichung des Vertragszwecks auferlegt, deren Erflllung
die ordnungsgemaRe Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren
Einhaltung der Kunde regelmaRig vertrauen darf.

14.3 Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs Amberg ausgeschlossen.

14.4 Vorstehende Haftungsregelungen gelten auch im Hinblick auf die Haftung der vhs Amberg
fur ihre Erfullungsgehilfen und gesetzlichen Vertreter.

15. Schulungsrdaume in Schulen

Die jeweilige Hausordnung in den Schulen ist verbindlich. Der Teilnehmer verpflichtet sich, auf
Ordnung und Sauberkeit in den Schulrdumen zu achten. In den Schulrdumen und auf dem
jeweiligen Schulgelande ist das Rauchen generell nicht erlaubt.
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16. Anwendbares Recht, Gerichtsstand

16.1 Fur samtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland. Bei Verbrauchern gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als nicht der gewahrte
Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts des Staates, in dem der Verbraucher
seinen gewohnlichen Aufenthalt hat, entzogen wird.

16.2 Handelt der Kunde als Kaufmann, juristische Person des 6ffentlichen Rechts oder 6ffentlich-
rechtliches Sondervermdgen mit Sitz im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik Deutschland, ist
ausschlieRlicher Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag der Geschaftssitz
der vhs Amberg. Hat der Kunde seinen Sitz auRerhalb des Hoheitsgebiets der Bundesrepublik
Deutschland, so ist der Geschaftssitz der vhs Amberg ausschlieRlicher Gerichtsstand fir alle
Streitigkeiten aus diesem Vertrag, wenn der Vertrag oder Anspriiche aus dem Vertrag der
beruflichen oder gewerblichen Tatigkeit des Kunden zugerechnet werden kdnnen. Die vhs
Amberg ist in den vorstehenden Féllen jedoch in jedem Fall berechtigt, das Gericht am Sitz des
Kunden anzurufen.

17. Datenschutz
Die Stadt Amberg ist berechtigt, die im Zusammenhang mit der Geschaftsverbindung
insbesondere zur Durchfihrung des Kursangebots erhaltenen personenbezogenen Daten des

Besuchers unter Einhaltung des Datenschutzrechtes zu erheben, zu verarbeiten, zu speichern
und zu nutzen.

18. Schlussbestimmungen
Soweit einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sind oder werden, wird die Giltigkeit
der Ubrigen Bestimmungen dadurch nicht beriihrt. An die Stelle der unglltigen Bestimmungen

tritt die fir diesen Fall bestehende brancheniibliche Bestimmung, bei Fehlen einer zulassigen
branchenublichen die entsprechende gesetzliche Bestimmung in Kraft.

19. Inkrafttreten

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen treten am 01.09.2023 in Kraft.
Amberg, 14.03.2023

Kulturamt der Stadt Amberg
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Satzung fur die Volkshochschule Amberg (vhs Amberg)

Die Stadt Amberg erlasst aufgrund des Art. 23 und 24 Abs. 1 Nr 1 der Gemeinde-
ordnung fur den Freistaat Bayern (GO) folgende Satzung:

§ 1 Trager, Name, Sitz

Die Stadt Amberg betreibt und unterhalt als 6ffentliche Einrichtung der
Erwachsenenbildung eine Volks-hochschule.

(1) Die Volkshochschule fiihrt den Namen "Volkshochschule der Stadt Amberg" (kurz
"vhs Amberg") und hat ihren Sitz in Amberg.

(2) Die Stadt Amberg stellt der Volkshochschule im Rahmen des Haushaltsplanes
angemessene Mittel zur Bestreitung ihrer Ausgaben und im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten geeignete Raume zur Verfligung.

§ 2 Zweck und Aufgabe

(1) Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung der auRerschulischen
Erwachsenenbildung gem. Art. 1 und 3 des Gesetzes zur Férderung der Erwachsenenbildung
(EbF6G). Sie nimmt in planmaRiger und bestandiger padagogischer Arbeit Bildungsaufgaben im
personlichen, gesellschaftlichen, politischen und beruflichen Bereich wahr und férdert damit die
Entfaltung schopferischer Fahigkeiten sowie die eigene Urteilsbildung in allen Lebensbereichen
und das Bewusstsein personlicher Verantwortung fiir die Ge-meinschaft. Sie ist parteipolitisch
und konfessionell nicht gebunden.

(2) Die Volkshochschule ist frei in der Programmgestaltung unter der Beachtung der im Haus-
halt bereitge-stellten Mittel und der Auswahl ihrer Lehrenden.

§ 3 Gemeinnlitzigkeit

(1) Die Volkshochschule der Stadt Amberg verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke im Sinne des Abschnittes "Steuerbegtinstigte Zwecke" nach § 52

Abs. 2 Nr. 7 der Abgabenordnung. Zweck der Volkshochschule ist die Férderung von Volks-
und Berufsbildung. Die Volkshochschule ist selbstlos ta-tig; sie verfolgt nicht in erster Linie
eigenwirtschaftliche Zwecke.

(2) Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch Vortrage, Kurse und andere
Veranstaltungen

(3) wissenschaftlicher und belehrender Art sowie durch kulturelle und sportliche
Veranstaltungen i.S.d. § 4 Nr. 23 UStG.

(4) Die Mittel der Volkshochschule diirfen nur fir satzungsgemaRe Zwecke verwendet werden.
Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der Volkshochschule fremd sind oder
durch unverhaltnismaRig hohe Zuwendungen oder Vergltungen begiinstigt werden. Die Stadt
Amberg erhalt keine Zuwendungen aus Mitteln der Volkshochschule.

(5) Bei Auflésung der Volkshochschule oder bei Wegfall steuerbegiinstigter Zwecke erhalt die
Stadt Amberg nicht mehr als ihre eingezahlten Kapitalanteile und den gemeinen Wert ihrer ge-
leisteten Sacheinlagen zurlick. Das restliche Vermogen der Volkshochschule féllt an die Stadt
Amberg, die es unmittelbar und ausschlief3lich fiir gemeinnitzige, mildtatige oder kirchliche
Zwecke zu verwenden hat.

§ 4 Aligemeine Geschaftsbedingungen
Weitere Einzelheiten Uber die Nutzung der Volkshochschule als 6ffentliche Einrichtung durch
die Birgerinnen und Biirger regeln die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der vhs Amberg.

Die Allgemeinen Geschaftsbe-dingungen sind in den Raumen der Volkshochschule 6ffentlich
einsehbar.

§ 5 Inkrafttreten

Diese Satzung tritt am 01.09.2023 in Kraft.



www.vhs.amberg.de
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Widerrufsbelehrung

Fiir die Buchung von Veranstaltungen der Volkshochschule Amberg gilt der § 312g
BGB Fernabsatzvertréage, aufgrund des Ausnahmetatbestands in Absatz 2 Nr. 9,
Halbsatz 2, nicht. Dies bedeutet, es besteht fiir die Buchung von Veranstaltungen mit
Freizeitbetdtigung tiber das Internet, E-Mail oder Telefon kein spezielles Widerrufsrecht
aufgrund des § 312g BGB. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen mit
Kundeninformation fiir Vertrage liber die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs.

§ 312c Fernabsatzvertrage

(1) Fernabsatzvertrage sind Vertrage, bei denen der Unternehmer oder eine in seinem Namen
oder Auftrag handelnde Person und der Verbraucher fir die Vertragsverhandlungen und den
Vertragsschluss ausschlieRBlich Fernkommunikationsmittel verwenden, es sei denn, dass der
Vertragsschluss nicht im Rahmen eines fiir den Fernabsatz organisierten Vertriebs- oder
Dienstleistungssystems erfolgt.

(2) Fernkommunikationsmittel im Sinne dieses Gesetzes sind alle Kommunikationsmittel, die
zur Anbahnung oder zum Abschluss eines Vertrags eingesetzt werden kénnen, ohne dass die
Vertragsparteien gleichzeitig kdrperlich anwesend sind, wie Briefe, Kataloge, Telefonanrufe,
Telekopien, E-Mails, Uber den Mobilfunkdienst versendete Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk
und Telemedien.

§ 312g Widerrufsrecht

(1) Dem Verbraucher steht bei auRerhalb von Geschaftsraumen geschlossenen Vertragen und
bei Fernabsatzvertragen ein Widerrufsrecht gemaf § 355 zu.

(2) Das Widerrufsrecht besteht, soweit die Parteien nichts anderes vereinbart haben, nicht
bei folgenden Vertragen:

1. Vertrage zur Lieferung von Waren, die nicht vorgefertigt sind und fir deren Herstellung
eine individuelle Auswahl oder Bestimmung durch den Verbraucher mafgeblich ist oder die
eindeutig auf die personlichen Bedurfnisse des Verbrauchers zugeschnitten sind,

2. Vertrage zur Lieferung von Waren, die schnell verderben kdnnen oder deren Verfallsdatum
schnell Giberschritten wirde,

3. Vertrage zur Lieferung versiegelter Waren, die aus Griinden des Gesundheitsschutzes oder
der Hygiene nicht zur Rickgabe geeignet sind, wenn ihre Versiegelung nach der Lieferung
entfernt wurde,

4. Vertrage zur Lieferung von Waren, wenn diese nach der Lieferung auf Grund ihrer
Beschaffenheit untrennbar mit anderen Gitern vermischt wurden,

5. Vertrage zur Lieferung alkoholischer Getranke, deren Preis bei Vertragsschluss vereinbart
wurde, die aber friihestens 30 Tage nach Vertragsschluss geliefert werden kdnnen und deren
aktueller Wert von Schwankungen auf dem Markt abhangt, auf die der Unternehmer keinen
Einfluss hat,

6. Vertrage zur Lieferung von Ton- oder Videoaufnahmen oder Computersoftware in einer
versiegelten Packung, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde,

7. Vertrage zur Lieferung von Zeitungen, Zeitschriften oder Illustrierten mit Ausnahme von
Abonnement-Vertragen



Widerrufsbelehrung

8. Vertrage zur Lieferung von Waren oder zur Erbringung von Dienstleistungen, einschlielich
Finanzdienstleistungen, deren Preis von Schwankungen auf dem Finanzmarkt abhangt, auf
die der Unternehmer keinen Einfluss hat und die innerhalb der Widerrufsfrist auftreten kdnnen,
insbesondere Dienstleistungen im Zusammenhang mit Aktien, mit Anteilen an offenen Invest-
mentvermdgen im Sinne von § 1 Absatz 4 des Kapitalanlagegesetzbuchs und mit anderen
handelbaren Wertpapieren, Devisen, Derivaten oder Geldmarktinstrumenten,

9. vorbehaltlich des Satzes 2 Vertrage zur Erbringung von Dienstleistungen in den Bereichen
Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung von Waren, Kraft-
fahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und Getranken sowie zur Erbringung weiterer
Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetdtigungen, wenn der Vertrag fiir die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht,

10. Vertrage, die im Rahmen einer Vermarktungsform geschlossen werden, bei der der Unter-
nehmer Verbrauchern, die personlich anwesend sind oder denen diese Moglichkeit gewahrt
wird, Waren oder Dienstleistungen anbietet, und zwar in einem vom Versteigerer durchgefiihr-
ten, auf konkurrierenden Geboten basierenden transparenten Verfahren, bei dem der Bieter,
der den Zuschlag erhalten hat, zum Erwerb der Waren oder Dienstleistungen verpflichtet ist
(6ffentlich zugangliche Versteigerung),

11. Vertrage, bei denen der Verbraucher den Unternehmer ausdricklich aufgefordert hat, ihn
aufzusuchen, um dringende Reparatur- oder Instandhaltungsarbeiten vorzunehmen; dies gilt
nicht hinsichtlich weiterer bei dem Besuch erbrachter Dienstleistungen, die der Verbraucher
nicht ausdricklich verlangt hat, oder hinsichtlich solcher bei dem Besuch gelieferter Waren,
die bei der Instandhaltung oder Reparatur nicht unbedingt als Ersatzteile benotigt werden,

12. Vertrage zur Erbringung von Wett- und Lotteriedienstleistungen, es sei denn, dass der
Verbraucher seine Vertragserklarung telefonisch abgegeben hat oder der Vertrag auf3erhalb
von Geschéaftsraumen geschlossen wurde, und

13. notariell beurkundete Vertrage; dies gilt fir Fernabsatzvertrage tber
Finanzdienstleistungen nur, wenn der Notar bestatigt, dass die Rechte des Verbrauchers aus
§ 312d Absatz 2 gewahrt sind.

Die Ausnahme nach Satz 1 Nummer 9 gilt nicht fiir Vertrage Uber Reiseleistungen nach §
651a, wenn diese aufderhalb von Geschaftsraumen geschlossen worden sind, es sei denn, die
mundlichen Verhandlungen, auf denen der Vertragsschluss beruht, sind auf vorhergehende
Bestellung des Verbrauchers gefiihrt worden.

(3) Das Widerrufsrecht besteht ferner nicht bei Vertragen, bei denen dem Verbraucher

bereits auf Grund der §§ 495, 506 bis 512 ein Widerrufsrecht nach § 355 zusteht, und nicht
bei aulRerhalb von Geschaftsraumen geschlossenen Vertragen, bei denen dem Verbraucher
bereits nach § 305 Absatz 1 bis 6 des Kapitalanlagegesetzbuchs ein Widerrufsrecht zusteht.
OLG Hamm, Urt. v. 21.2.2013, I-4 U 135/12

Der Begriff der ,Freizeitgestaltung” wird im deutschen Verbraucherschutzrecht auch in § 12
Abs. 1 FernUSG verwendet und steht dem in der Richtlinie 97/7/EG ebenfalls verwendeten
Begriff der ,Freizeitveranstaltung® im Sinne von § 312 Abs. 1 S. 1 Nr. 2 BGB nahe (Junker in:
jurisPK-BGB, 6. Aufl. 2012, § 312b BGB Rn. 120). Als Freizeitveranstaltung ist jede Veran-
staltung anzusehen, die der Unterhaltung oder dem Zeitvertreib dient. Art und Niveau der
Veranstaltung sind unerheblich.
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Widerrufsbelehrung

Erfasst werden Sport-, Freizeit- und kulturelle Veranstaltungen aller Art. Freizeitveranstal-
tungen kénnen auch Kurse sein, wie sie etwa Volkshochschulen im Zusammenhang mit der
vorgesehenen Gestaltung der Freizeit (und nicht hinsichtlich der Vorbereitung auf eine Berufs-
tatigkeit) anbieten (vgl. Beck’scher Online-Kommentar/Schmidt-Rantsch, § 312b BGB Rn. 55).
Unter den Begriff der Freizeitgestaltung fallt vor diesem Hintergrund auch die Teilnahme an
einem sog. Online-Kurs zur Vorbereitung auf die theoretische Prifung fir den Sportbootfiihrer-
schein. Denn der Kurs ist auf eine Gestaltung der Freizeit ausgerichtet.

Bei der Buchung von Veranstaltungen der Volkshochschule Amberg, welche nicht unter
den Ausnahmetatbestand des § 312g BGB Fernabsatzvertrage, Absatz 2 Nr. 9, Halbsatz
2, fallen, steht dem Kunden/Verbraucher ein Widerrufsrecht nach folgender MaRgabe
zu:

WIDERRUFSRECHT

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen Sie uns (VHS Amberg, Zeughausstr. 1a, 92224
Amberg, Fax 09621/37600777, vhs@amberg.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B.

ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das beigefligte Muster-Widerrufsformular (siehe
S. 208) verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist

reicht es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

FOLGEN DES WIDERRUFS

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glnstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn
Tagen ab dem Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,

das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen

wurde ausdrlcklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der
Widerrufsfrist beginnen sollen, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

AUSSCHLUSS BZW. VORZEITIGES ERLOSCHEN DES WIDERRUFSRECHTS

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbringung von Dienstleistungen in den
Bereichen Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken, Beférderung von Waren,
Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und Getranken sowie zur Erbringung wei-
terer Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag fur die
Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum vorsieht.

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig erbracht haben
und wir mit der Ausflihrung der Dienstleistung erst begonnen haben, nachdem Sie dazu lhre
ausdriickliche Zustimmung gegeben haben und gleichzeitig lhre Kenntnis davon bestatigt
haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei vollstandiger Vertragserfillung durch uns verlieren.



Widerrufs-Formular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann flllen Sie bitte dieses Formular aus und
senden Sie es zurick.

An

Volkshochschule Amberg
Fax: 09621 107777
E-Mail: vhs@amberg.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag tiber den
Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

(Bei Kursen bitte die Kursnummer angeben)

Bestellt am (*)/erhalten am (*)

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen

Wichtiger Hinweis: Ein Widerruf ist nur gemaR der
Widerrufsbelehrung s. Seite 188 moglich!
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Stadt Amberg, Marktplatz 11, 92224 Amberg bzw. die VHS Amberg ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die imAnmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen
und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfugung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, missen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen
die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch ent-
stehenden Datenanken und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbein-
formationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht
fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen,
Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Priffungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Fir die
Teilnahme an Integrationskursen muissen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur flr Arbeit gefordert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.



Datenschutzerklarung

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung aufer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme gel6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft uber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und |Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
- Verantwortlicher: Stadt Amberg, Marktplatz 11, 92224 Amberg
- (behordlicher) Datenschutzbeauftragter: Herr Wolfgang Meier, Marktplatz 11

Impressum

Herausgeber: Volkshochschule der Stadt Amberg,
Zeughausstr. 1a, 92224 Amberg
Tel. 10-1238, 10-1340 oder 10-1868, 10-1391

e-mail: vhs@amberg.de

Bilder: Stadt Amberg, Panthermedia
Internet: http:www.vhs.amberg.de
Druck: Druckerei dieprintzen GmbH
Auflage: 6.000

Konzeption: DVV

Alle Rechte beim Bayerischen Volkshochschulverband Minchen
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Referat fiir Stadtentwicklung und Bauen 3
Stadtplanung und Vermessung O-
= W Auszug aus dem amtlichen Stadtplan o)
Steinhofgasse 2 Dieser Plan ist lieBlich aller seiner Teile
92224 Amberg Jede Nutzung und Verwertung bedarf der Zustimmung durch die -
709621 101412 Vermessungsabeilung der Stadt Amberg. (@)
F 09621101419 Das giltinsbesondere fir Vervielfiltigungen (2.8. Nachdruck, Fotokopie,
k Digital ‘Scannen und Speicherung auf Datentrager) p
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Montag bis Donnerstag
ab 09.00 - 22.00 Uhr

Freitag bis Samstag
ab 09.00 - 01.00 Uhr

Feiertage
ab 14.00 - 22.00 Uhr

Frihstick
09.00 - 12.00 Uhr

SONNTAGS GESCHLOSSEN

Verpasse keine News
mehr und folge uns:

00n

@lieblingsplatz_amberg

Reservierungen “
09621 8998099 __

KAFFEE
COCKTAILS
FRUHSTUCK

VEGANE SPEISEN #

DURCHGEHEND

WARME KUCHE
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